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ABOUT THE WEEK OF PRAYER 

Greetings from the Make and Deepen Disciples team! For 
more than 60 years, the Evangelical Covenant Church has 
provided materials for a week of prayer during the month 
of January. Whether you choose to use this resource at the 
beginning of the year or at some other time, we want to both 
challenge and equip followers of Jesus to live a life of prayer 
and to continually seek new ways to develop this life-giving 
practice. The Week of Prayer can be used by individuals or 
groups, over one week or over the course of seven weeks. 
Each day/week of the resource includes refl ection and prayer 
prompts, but we encourage you to use these as starting 
points. Feel free to customize the resource for your purposes—
adding your own prompts to further enhance the discussion 
and enrich the time of prayer. This year, to refl ect that we 
are united as one body/mission friends together, our prayer 
materials feature the English and Spanish versions side by 
side. You can download from CovChurch.org/resources or 
order copies at CovBooks.com. If you have any questions, 
feel free to contact the Make and Deepen Disciples team at 
mdd@covchurch.org.

Making Disciples Together,

Michelle Sanchez
Executive Minister of Make and Deepen Disciples
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Crushed Olives,
Enduring Light

“You are to command the Israelites to bring you pure oil from 
crushed olives for the light, in order to keep the lamp burning 
continually. In the tent of meeting outside the veil that is in 
front of the testimony, Aaron and his sons are to tend the 
lamp from evening until morning before the LORD. This is to 
be a permanent statute for the Israelites throughout their 
generations.”
—Exodus 27:20-21 (HCSB)

Certainly, it is the pure oil of crushed olives that gives a 
special light and because of this purest of oil, it illuminates 
and burns continuously.

Through these devotionals, we will know more about men 
and women of the Bible who were crushed like olives only to 
extract the best from them. The result of this crushing, this 
pressing, gives us a people we do not forget. Throughout 
history and even today they continue being light to the world. 
They are, for people like you and me, testimonies to serving 
God with a unique dedication and faith. In them we see lives 
transformed in their purifi cation process when they were 
crushed through the press of life’s diffi cult situations such 
as loneliness, abandonment, disease, injustice, and betrayal, 
when only faith was able to take them forward.

It is the pure oil that keeps the lamps lit constantly. For us, 
believers in Christ, it is the oil, the Holy Spirit that takes us 
forward, keeping our spirit, our faith lit to obey in love and do 
God’s will and not our own. 

AN INVITATION TO PRACTICE 
PRAYER IN ORDINARY LIFE  

Nací en Caracas Venezuela. La vida me llevo a Europa hace 
35 años ya, donde el mejor encuentro fue conocer a Jesús mi 
Señor y Rey.

He vivido en Los Ángeles, California por 30 años. En este 
tiempo conocí el Chet (Centro Hispano de Estudios Teológicos) 
donde he sido estudiante y obtuve mi diploma de Bachillerato 
en Ministerio, 2009. Este paso abrió puertas para que entrara 
como estudiante al seminario de Fuller donde actualmente 
estoy en mi última vuelta para terminar una maestría en 
divinidades.

Estando en Fuller, Dios me ha permitido ser líder en el ministerio 
de Vocación y Formación ya por tres años aparte de haber 
sido presidente del grupo estudiantil hispano: Mujeres de Las 
Américas, donde la voz femenina está siendo escuchada.

En el CHET he sido capellana desde el 2007 labor que 
me bendice. Desde el 2003 he sido tutora en nuestro 
programa Pre-ministerial y enseño también algunos cursos 
en el Programa Ministerial. Ordenada como pastor de la 
denominación del Pacto Evangélico en el 2014. Dios me ha 
dado la oportunidad de desarrollar mi ministerio de hacer 
discípulos aquí en el CHET donde sigo aprendiendo, dando y 
creciendo, compartiendo con mi comunidad hispana a donde 
Dios me ha llamado a servirle. (Josué 1:8-9).
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Olivas Machacadas
Luz Ardiente

“Y mandarás a los hijos de Israel que te traigan aceite 
puro de olivas machacadas para el alumbrado, para que la 
lámpara arda continuamente.En la tienda de reunión, fuera 
del velo que está delante del testimonio, Aarón y sus hijos 
la mantendrán en orden delante del Señor desde la tarde 
hasta la mañana; será estatuto perpetuo para todas las 
generaciones de los hijos de Israel.”
—Éxodo 27:20-21 (LBLA)

 Ciertamente el aceite puro de olivas machacadas da una 
luz especial, la lampara esta recibiendo del mas puro aceite 
para alumbrar y arder continuamente.

A través de estos devocional conoceremos mas acerca de 
hombres y mujeres de la Biblia que fueron machacados 
como las olivas para extraer de ellos lo mejor y al fi nal el 
resultado fue de personas que no olvidamos, que a través 
de la historia aún siguen iluminando, siguen siendo luz al 
mundo, personas como tú y yo que sirvieron a Dios con 
una entrega y fe únicas porque fueron transformados en su 
proceso de purifi cación cuando fueron machacados por la 
prensa, la prensa de situaciones difíciles de enfrentar como 
soledad, abandono, enfermedades, injusticias, traición, 
por diferentes situaciones donde solo la fe fue capaz de 
sacarles adelante.

Es el aceite puro que mantiene las lámparas en constante 
encendido. A nosotros los creyentes es el aceite del Espíritu 
Santo que mantiene encendido nuestro espíritu para 
obedecer en amor y hacer la voluntad de Dios y no 
la nuestra.

UNA INVITACIÓN A PRACTICAR LA 
ORACIÓN EN LA VIDA DIARIA

Unless otherwise noted, Scripture taken from New Revised Standard 
Version and Reina Valera Actualizada.
All rights reserved worldwide.
© Copyright 2019 The Evangelical Covenant Church

FLOR GRATEROL 

I was born and raised in Caracas, 
Venezuela, and then went to Europe to 
study. It was there that I met the Lord. 

Thirty years ago, I moved to Los Angeles. 
I wanted to learn and grow in my new 
faith, so I became a student at CHET, 
Centro Hispano de Estudios Teológicos 
(Hispanic Center for Theological 
Studies). I earned my bachelor’s degree 
there in 2009 and began my studies at 

Fuller Theological Seminary where I will at last earn a Master of 
Divinity degree. At Fuller, I have been a vocation formation group 
leader and president of the student group MDLA, Mujeres de Las 
Americas (Women of the Americas). 

I was ordained to word and sacrament by the Evangelical Covenant 
Church in 2014. For almost twelve years now I have served as the 
chaplain at CHET. I also teach ministerial program courses. God 
has given me the opportunity to develop pastoral and teaching 
ministries while serving at CHET, where I am still learning, giving, 
and growing with the Hispanic community where God has clearly 
called me to serve (Joshua 1:8-9).
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DÍA 7
NEHEMIAS

Leemos en el libro de Nehemías: “Salí de noche por la puerta del Valle hacia el manantial del 
Dragón y la puerta del Muladar, y examiné los muros de Jerusalén, que estaban derribados, y 
sus puertas, que estaban consumidas por el fuego. Luego pasé hacia la puerta de la Fuente y 
el estanque del Rey, pero no había lugar por donde pasara el animal en que cabalgaba. Subí de 
noche por el arroyo y examiné la muralla. Y volví y entré por la puerta del Valle y regresé.”
—Nehemías 2:13-15

Devocional: Nuestro hermano Nehemías copero del rey persa Artajerjes, nacido en el exilio, 
aprendió a amar a Jerusalén a través de sus padres y familiares. Recién se había enterado 
de que las murallas y el templo de la ciudad de David estaban destruidos, esto lo entristeció, 
lo golpeo tanto que hasta el rey lo reconoció y lo envió a restaurar los muros. Estando ya en 
la ciudad de Jerusalén, salió de noche a explorar las ruinas y esta vez la machacada a su 
corazón fue fuerte, una cosa es escuchar y otra es mirar la destrucción con los propios ojos y 
encontrarse con la realidad.

Cuantas veces nos hemos topado con todo lo indestructible destruido alrededor de nosotros, 
puertas quemadas, muros derribados, como el matrimonio, la familia, el trabajo, las amistades, 
los hijos, el futuro, sintiéndonos destruidos y triturados. Nehemías creyó al único Dios y lo honro 
en oración y con su obediencia, un ejemplo a seguir, un ejemplo de llamado y fe verdadera.

Oración: Padre Celestial muchas veces nos hemos sentido lastimados y derrotados por 
nuestros propios errores, por nuestra falta de fe y el dominio de nuestra autosufi ciencia, 
miramos a nuestro alrededor y nada sirve, todo está destruido. Enséñanos Señor a venir delante 
de ti primero en oración, aprendiendo de Nehemías a tener una dependencia completa en la 
guíanza de tu Espíritu Santo. A venir delante de ti, escuchar tu voz y tomar acción, sabiendo que 
tú eres el Señor y lo sabes todo. Nos rendimos a tus pies, y esperamos para que tu voluntad se 
cumpla. Te lo pedimos oh Dios en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

DAY 1
ABRAHAM 

Read: “The child grew and was weaned; and Abraham made a great feast on the day that Isaac 
was weaned. But Sarah saw the son of Hagar the Egyptian, whom she had borne to Abraham, 
playing with her son Isaac. So she said to Abraham, ‘Cast out this slave woman with her son; 
for the son of this slave woman shall not inherit along with my son Isaac.’ The matter was very 
distressing to Abraham on account of his son. But God said to Abraham, ‘Do not be distressed 
because of the boy and because of your slave woman; whatever Sarah says to you, do as she 
tells you, for it is through Isaac that offspring shall be named for you. As for the son of the slave 
woman, I will make a nation of him also, because he is your offspring.’ So Abraham rose early in 
the morning, and took bread and a skin of water, and gave it to Hagar, putting it on her shoulder, 
along with the child, and sent her away. And she departed, and wandered about in the wilderness 
of Beer-sheba.”  —Genesis 21: 8-14

Devotion: Abraham and his household are gathered for a day of feasting in honor of his son 
Isaac. And then, in the midst of the celebration, Sarah demands that he banish Ishmael, his 
fi rstborn son, and Hagar from the camp, sending them into the desert. Imagine the crushing 
turmoil Abraham must have felt, wondering what he should do. 

In his pain and anguish, Abraham prays, and God assures him that he will care for Ishmael and 
Hagar. 

During our tribulations, in times when we are crushed and discouraged, we do not know what will 
happen to us. But of one thing we can be sure: God is with us and he says, “Do not worry, I will 
hear and answer.” Let us be like Abraham, and trust that the God’s timing is always perfect.

Prayer: Heavenly Father, we look to the life of Abraham, the father of our faith. He faced a 
situation that was emotionally diffi cult, but he placed his trust in you, and in obedience he moved 
forward. Help us, Lord, to have a solid faith like Abraham so that in any circumstance of life we 
can come before you in prayer and expectation that you hold our future in your hands. Thank you 
Father, thank you Son, thank you Holy Spirit. Amen.
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DAY 7
NEHEMIAH 

Read: “I went out by night by the Valley Gate past the Dragon’s Spring and to the Dung Gate, 
and I inspected the walls of Jerusalem that had been broken down and its gates that had been 
destroyed by fi re. Then I went on to the Fountain Gate and to the King’s Pool; but there was 
no place for the animal I was riding to continue. So I went up by way of the valley by night and 
inspected the wall. Then I turned back and entered by the Valley Gate, and so returned. The 
offi cials did not know where I had gone or what I was doing; I had not yet told the Jews, the 
priests, the nobles, the offi cials, and the rest that were to do the work.”  —Nehemiah 2:13-15

Devotion: Nehemiah, the cupbearer of the Persian king Artaxerxes, was born in exile, but he 
loved Jerusalem, the city of his ancestors. When he learned that its walls and gates had been 
destroyed, he was deeply saddened. The king gave him permission to go and rebuild the city 
walls. 

Nehemiah explored the ruins of Jerusalem alone in the middle of the night, and the sight crushed 
his heart. It was one thing to hear about the destruction and another to see it and face the hard 
reality.

How many times have we thought something was solid and secure and then found out that it 
wasn’t? We fi nd the walls of our life torn down by an ended marriage, family illness, terminated 
employment, lost friendship. We feel our future is destroyed. Let us remember and follow the 
example of Nehemiah, who in his despair honored God 
in prayer. 

Prayer: Heavenly Father, many times we have felt hurt and defeated by our own mistakes, by 
our lack of faith and our reliance on our self-suffi ciency. We look around us and nothing seems 
good, everything is destroyed. Teach us, Lord, to come before you fi rst in prayer, learning from 
Nehemiah to have a complete dependence on the guidance of your Holy Spirit. Call us to come 
before you, to listen to your voice, and only then to act. Thank you for this understanding that you 
are our Lord. We surrender at your feet, and we wait for your will to be done. We ask you, O God, 
in the name of the Father, the Son, and the Holy Spirit. Amen.

DÍA 1
ABRAHAM 

Leamos en el libro de Genesis: “El niño Isaac creció y fue destetado. Ese mismo día, Abraham 
hizo un gran banquete. 
Pero Sara se dio cuenta de que el hijo que Agar la egipcia le había dado a Abraham se burlaba 
de su hijo Isaac. Por eso le dijo a Abraham: ― ¡Echa de aquí a esa esclava y a su hijo! El hijo de 
esa esclava jamás tendrá parte en la herencia con mi hijo Isaac.

Este asunto angustió mucho a Abraham porque se trataba de su propio hijo. Pero Dios le dijo 
a Abraham: ‘No te angusties por el muchacho ni por la esclava. Hazle caso a Sara, porque tu 
descendencia se establecerá por medio de Isaac. Pero también del hijo de la esclava haré una 
gran nación, porque es hijo tuyo.’

Al día siguiente, Abraham se levantó de madrugada, tomó un pan y un odre de agua, y se los dio 
a Agar, poniéndoselos sobre el hombro. Luego le entregó a su hijo y la despidió. Agar partió y 
anduvo errante por el desierto de Berseba.”  —Génesis 21:8-14  (NVI)

Devocional: Abraham tuvo que haber pasado por un gran dolor al tener que literalmente echar 
a su propio hijo junto con su madre egipcia, Agar, del campamento. La exigencia de Sara su 
esposa fue tajante, quien con soberbia le indica que los despida, échalos. Esto debió haber 
machacado el corazón de Abraham como padre, Ismael era su hijo primogénito, luego sabía que 
se irían al desierto sin ninguna cobertura. Como papá les proveyó de pan y agua para el camino.

Podemos imaginar a Abraham adolorido, orando, hablando con Dios, angustiado y Dios le 
responde a Abraham: 

No te angusties por el muchacho ni por la esclava. Hazle caso a Sara, porque tu descendencia 
se establecerá por medio de Isaac. Pero también del hijo de la esclava haré una gran nación, 
porque es hijo tuyo.

En medio de nuestras tribulaciones, en el tiempo cuando somos machacados y triturados, no 
sabemos lo que Dios hará, pero de una cosa estamos seguros de que Dios  está con nosotros y 
nos dice -No te angusties- yo respondo.  Seamos como Abraham es cuestión de fe y esperanza 
porque el tiempo de Dios es perfecto. 

Oración: Padre celestial y bueno, como tus hijos e hijas estamos aquí explorando sucesos en la 
vida de Abraham, el padre de la fe. Una situación que emocionalmente no fue fácil de enfrentar, 
pero su confi anza y obediencia en ti lo hizo avanzar. Ayúdanos Señor a tener una fe solida como 
la de Abraham y que en cualquier circunstancia de la vida podamos venir delante de ti, orar y 
esperar que lo mejor está por venir. Gracias Padre, gracias Hijo, gracias Espíritu Santo. Amén.
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DÍA 6
NOEMI

Leemos en el libro de Ruth: “Caminaron ellas dos hasta que llegaron a Belén. Y aconteció que 
cuando entraron en Belén, toda la ciudad se conmovió a causa de ellas. Y decían:

—¿No es esta Noemí?

-Y ella les respondía:

—No me llamen Noemí; llámenme Mara, porque el Todopoderoso ha hecho muy amarga 
mi vida.” —Rut 1:19-20

Devocional: Podemos observar que Noemi estaba totalmente machacada hasta lo zumo que 
ya en su corazón no había esperanza de vivir. La familia tiene que dejar su tierra porque hay 
hambre, en tierra extraña muere su esposo y luego sus dos hijos, no era para menos que el 
corazón de esta esposa y madre estuviera más que quebrantado, triturado, lo había perdido 
todo. Habían soñado con un futuro mejor y nada paso, ahora Noemi regresa a su tierra sin 
nada, sin nadie, solo con su nuera moabita que tuvo misericordia…; “llámenme Mara, porque el 
Todopoderoso ha hecho muy amarga mi vida”. Cuantas veces hemos estado como Noemi, nada 
nos sale bien, sentimos que Dios nos abandona por lo que nos amargamos y protestamos sin 
darnos cuenta de que Dios aún sigue trabajando y más adelante en esta hermosa historia nos 
encontramos con Noemi ahora feliz, Dios  respondió a su oración, restaura su familia haciéndola 
abuela por la fi delidad de su nuera y el testimonio de su fe que, aunque se debilito nunca murió.

Oración: Señor Dios, cuantas veces nos sentimos sin aliento, sin esperanza y no podemos verte. 
Hasta muchas veces te echamos la culpa por todo lo malo y negativo que ocurre a nuestro 
alrededor. Perdónanos Señor. Permítenos ser sensibles y fl exibles ante las situaciones que nos 
exprimen y ahogan. Abre nuestros ojos espirituales y déjanos ver tu gloria oh Dios, que podamos 
creer fi rmemente que tu eres un Padre amoroso que nunca nos dejas.a. Tu siempre tienes lo 
mejor, sin olvidar que cuando estas con nosotros nadie puede estar en contra de nosotros. 
Necesitamos paciencia. Te lo pedimos en el nombre de Jesús, nuestro Salvador. Amén.

DAY 2
HANNAH

Read: “There was a certain man of Ramathaim, a Zuphite from the hill country of Ephraim, whose 
name was Elkanah son of Jeroham son of Elihu son of Tohu son of Zuph, an Ephraimite. He had 
two wives; the name of the one was Hannah, and the name of the other Peninnah. Peninnah had 
children, but Hannah had no children. Now this man used to go up year by year from his town to 
worship and to sacrifi ce to the LORD of hosts at Shiloh, where the two sons of Eli, Hophni and 
Phinehas, were priests of the LORD. On the day when Elkanah sacrifi ced, he would give portions 
to his wife Peninnah and to all her sons and daughters; but to Hannah he gave a double portion, 
because he loved her, though the LORD had closed her womb. Her rival used to provoke her 
severely, to irritate her, because the LORD had closed her womb. So it went on year by year; as 
often as she went up to the house of the LORD, she used to provoke her. Therefore Hannah wept 
and would not eat. Her husband Elkanah said to her, ‘Hannah, why do you weep? Why do you not 
eat? Why is your heart sad? Am I not more to you than ten sons?’”  —1 Samuel 1:1-8

Devotion: Hannah deeply grieved that she did not have children. Adding to her pain, she was 
tormented by her husband’s other wife, Peninnah, who had many sons and daughters. Elkanah’s 
love for Hannah only fed Peninnah’s abuse and ridicule.

What did Hannah do to end this mockery, this affront? She prayed. The passage later tells us that 
she poured out her soul before God because she trusted that God would respond to her. God 
blessed Hannah’s womb and transformed her pain, and the prophet Samuel was born. 

When we are crushed by the words and actions of others, when we are mocked, mistreated, or 
provoked, let us remember Hannah and turn in prayer to God, who loves us so much that he gave 
us his only Son so that whoever believes in him shall not perish but have eternal life.

Prayer: Lord Jesus, how beautiful it is to have faith in you, to come sit at your feet, to adore and 
honor you. Give us the faith of Hannah to open our hearts to you. Show us your mercy. Never let 
us forget that you are not going to reject us, forget us, abuse us. Thank you, loving God, for your 
truths, for your unconditional love, and for showing us your will. We give you honor and glory for 
ever and ever. In the name of Jesus, amen.
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DÍA 2
ANA      

Leamos en el libro de 1 Samuel: “En la sierra de Efraín había un hombre zufi ta de Ramatayin. Su 
nombre era Elcaná hijo de Jeroán, hijo de Eliú, hijo de Tohu, hijo de Zuf, efraimita. Elcaná tenía 
dos esposas. Una de ellas se llamaba Ana, y la otra, Penina. Esta tenía hijos, pero Ana no tenía 
ninguno.

Cada año Elcaná salía de su pueblo para adorar al SEÑOR Todopoderoso y ofrecerle sacrifi cios 
en Siló, donde Ofni y Finés, los dos hijos de Elí, ofi ciaban como sacerdotes del SEÑOR. Cuando 
llegaba el día de ofrecer su sacrifi cio, Elcaná solía darles a Penina y a todos sus hijos e hijas la 
porción que les correspondía. Pero a Ana le daba una porción especial, pues la amaba a pesar 
de que el SEÑOR la había hecho estéril. Penina, su rival, solía atormentarla para que se enojara, 
ya que el SEÑOR la había hecho estéril.

Cada año, cuando iban a la casa del SEÑOR, sucedía lo mismo: Penina la atormentaba, hasta 
que Ana se ponía a llorar y ni comer quería.”  —1 Samuel 1:1-8

Devocional: Para Ana como mujer judía el hecho de no quedar embarazada era un tormento, una 
vergüenza, Ana estaba siendo triturada dolorosamente ya que Penina, la otra esposa, le había 
dado a su esposo hijos e hijas. Su esposo Elcana la amaba y la aceptaba y cada año cuando 
iban al templo le daba una porción especial. Pero para Ana esto no la consolaba, al contrario, 
esto alimentaba las burlas de su rival Penina, esto la atormentaba y terminaba Ana llorando y sin 
querer comer.

Muchas veces en la vida somos triturados de esa misma manera por alguien a nuestro 
alrededor que se burla, que nos maltrata, que simplemente se cree más que los demás, por lo 
tanto, se cree más que tú. Te tengo noticias, para Dios vales mucho.

¿Que hizo Ana para terminar con esta burla, con esta afrenta?  El pasaje más adelante nos 
cuenta que Ana vino delante de Dios, oro y derramó todo su ser ante el único Dios porque ella 
sabía que le respondería y Dios hizo el milagro, bendijo su vientre y nació el profeta Samuel. 
Todo este sufrimiento fue para Ana un proceso de molino, de trituración, para que en el tiempo 
debido produjera aceite de dulzura y de visión.

Oración: Señor Jesús que hermoso es tener fe en ti, venir a tus pies, adorarte y honrarte para 
después abrir nuestro corazón a ti quien nos conoce de verdad y tienes la respuesta correcta 
que necesitamos y esperamos. Señor no dejes de mostrarnos tu misericordia que a pesar de 
los maltratos de otros nunca olvidemos que tú no eres hombre para rechazarnos, olvidarnos, o 
maltratarnos, al contrario, siempre quieres y tienes lo mejor para nosotros. Gracias oh Dios por 
tus verdades, te damos honor y gloria por los siglos de los siglos. En el nombre de Jesús, amén.

DAY 6
NAOMI

Read: “So the two of them went on until they came to Bethlehem. When they came to Bethlehem, 
the whole town was stirred because of them; and the women said, ‘Is this Naomi?’ She said to 
them, ‘Call me no longer Naomi, call me Mara, for the Almighty has dealt bitterly with me.’”
—Ruth 1:19-20

Devotion: Naomi was so crushed by her many personal losses that she had no hope of living. 
Her family had left their land when there was a famine and settled in Moab. She is in this new 
land when her husband dies, followed by her two sons. Naomi and her family had dreamed of a 
better future, but instead she had lost everything—her dream, her family, and, she thought, her 
future. No wonder she proclaimed, call me no longer Naomi, call me Mara, for the Almighty has 
dealt bitterly with me. She returned to her land empty-handed, accompanied by her Moabite 
daughter-in-law, Ruth, who showed her mercy. 

How many times have we been like Naomi when we have faced devastating loses or when our 
hopes and dreams have not come true? We feel that God has abandoned us, and so we become 
bitter. We protest and complain without realizing that God is still working in our lives. 

Later in this beautiful story we fi nd that Naomi has rediscovered her happiness. God has 
answered her prayer and restored her family by making her a grandmother. It is a testimony to 
her faith, which, although weakened, never died.

Prayer: Lord God, many times we feel breathless, hopeless, and we cannot see you. Many times 
we blame you for all the bad and negative that happens in our lives. Forgive us, Lord. Let us your 
children be sensitive and fl exible before the situations that squeeze and suffocate us. Increase 
our faith. May we fi rmly believe that you are a loving father, that you never leave us. Open our 
eyes and let us see your glory, O God. You always have the best in mind for us. Help us to 
remember that when you are with us, no one can be against us. We pray for patience and trust. 
We ask this in the name of Jesus, our Savior. Amen.



Leamos en el libro de 1 Samuel: “Y el rey dijo: —¡Morirás irremisiblemente, Ajimelec, tú y toda tu 
casa paterna! Entonces el rey dijo a los de su escolta que estaban apostados alrededor de él:

—¡Vuélvanse y maten a los sacerdotes del SEÑOR! Porque la mano de ellos también está con 
David, y porque sabiendo que él huía, no me lo hicieron saber.

Pero los servidores del rey no quisieron extender su mano para matar a los sacerdotes del 
SEÑOR.  Entonces el rey dijo a Doeg:

—¡Vuélvete tú y arremete contra los sacerdotes!

Doeg el edomita se volvió y arremetió contra los sacerdotes y mató aquel día a ochenta y cinco 
hombres que vestían efod de lino. Y a Nob, la ciudad de los sacerdotes hirió a fi lo de espada: 
hombres y mujeres, niños y lactantes; bueyes, asnos y ovejas; a todos los hirió a fi lo de espada. 
Pero un hijo de Ajimelec hijo de Ajitob, que se llamaba Abiatar, escapó y huyó tras David. Abiatar 
contó a David cómo Saúl había hecho matar a los sacerdotes del SEÑOR. Y David dijo a Abiatar:

—Yo sabía aquel día que estando allí Doeg el edomita, él sin falta se lo iba a contar a Saúl. Yo he 
sido la causa de la muerte de todas las personas de tu casa paterna.  Pero tú, quédate conmigo; 
no temas. Quien atente contra mi vida también atentará contra la tuya, pero conmigo estarás 
seguro.”  —1 Samuel 22:16-23 

Devocional: David realmente fue molido y machacado al enterarse que la familia de Ajimelec 
estaba muerta a causa de él. Saúl en venganza con odio en su corazón ante la impotencia de no 
poder atrapar a David arremete  contra los sacerdotes, ochenta y cinco siervos de Dios han muerto 
y sus familias también. No es para menos que David se sienta frustrado ante tan gran injusticia. 

En la vida nos topamos con muchas injusticias y ¿cómo reaccionamos ante ellas? Observemos 
que David a pesar de su coraje, dolor y tal vez temor a la reacción del rey Saúl responde a 
Abiatar con una seguridad de fe, David sabía bien quien lo había llamado y quien estaba con él, 
Jehová de los ejércitos, el Dios de Israel a quien el oraba y adoraba cada día. Que, en nuestros 
momentos de injusticias, de dolor e impotencia podamos tener la calma que nos brinda nuestro 
Padre Dios quien nunca nos deja, que nuestra respuesta sea la de David: No temas…

Oración: Padre Celestial, padre bueno, cuantas veces nos topamos con injusticias ante las 
cuales ya no podemos hacer más nada sino venir delante de ti y orar. Enséñanos Señor ante 
cualquier tribulación a tener una fe sólida como la de David, a confi ar más en ti, porque a través 
de tu Palabra encontramos 365 “No temas”, parece ser que solo tenemos que agarrar uno por 
día y saber que tu estas con nosotros hasta el fi n del mundo, esa es tu promesa.  Bendícenos en 
el nombre de Jesús. Amén.

10 15

DAY 3
JOB

Read: “So Satan went out from the presence of the LORD, and infl icted loathsome sores on 
Job from the sole of his foot to the crown of his head. Job took a potsherd with which to 
scrape himself, and sat among the ashes. Then his wife said to him, ‘Do you still persist in your 
integrity? Curse God and die.’ But he said to her, ‘You speak as any foolish woman would speak. 
Shall we receive the good at the hand of God, and not receive the bad?’ In all this Job did not sin 
with his lips.” —Job 2:7-10

Devotion: Job, having endured unimaginable losses, now suffers a skin ailment that does not 
leave him any peace. On top of that, his wife turns on him. Wounded by the deaths of their 
children and the loss of their livelihood, she lashes out in frustration and pain, blaming Job and 
blaming God. She demands that Job also deny God and then die.

How many times God ends up being blamed for our misfortunes and frustrations, because in the 
end we say it is God who allows them to happen. Job’s faith remained secure. I can imagine that 
before answering his wife Job went to God in prayer. Job responds to her with wisdom. We can 
see his intimate relationship with God. He could get angry, but the Bible tells us that “Job did not 
sin with his lips.” What a lesson to practice!

Prayer: Dear Father, forgive us when during our tribulations, frustrations, and despairs we blame 
you for every misfortune. Today we come before your presence to ask you to give us a humble 
heart, like Job’s, that we can accept the things we cannot change and not forget that you are 
in control of everything. As our Father you know what is best for us. You keep changing and 
transforming us because you love us with eternal love. Your will be done, Lord, and not ours. 
Teach us to wait on you. To you be all honor and glory. In the name of Jesus of Nazareth, amen.

DÍA 5
DAVID
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DAY 5
DAVID 

Read: “The king said, ‘You shall surely die, Ahimelech, you and all your father’s house.’ The king 
said to the guard who stood around him, ‘Turn and kill the priests of the LORD, because their 
hand also is with David; they knew that he fl ed, and did not disclose it to me.’ But the servants 
of the king would not raise their hand to attack the priests of the LORD. Then the king said to 
Doeg, ‘You, Doeg, turn and attack the priests.’ Doeg the Edomite turned and attacked the priests; 
on that day he killed eighty-fi ve who wore the linen ephod. Nob, the city of the priests, he put to 
the sword; men and women, children and infants, oxen, donkeys, and sheep, he put to the sword. 
But one of the sons of Ahimelech son of Ahitub, named Abiathar, escaped and fl ed after David. 
Abiathar told David that Saul had killed the priests of the LORD. David said to Abiathar, ‘I knew on 
that day, when Doeg the Edomite was there, that he would surely tell Saul. I am responsible for 
the lives of all your father’s house. Stay with me, and do not be afraid; for the one who seeks my 
life seeks your life; you will be safe with me.”  —1 Samuel 22:16-23

Devotion: David learns that Ahimelech’s family is dead because of him. Saul could not capture 
David, so he lashed out against the priests. Under his orders, eighty-fi ve servants of God and 
their families were killed. David is crushed by the news, and the injustice of Saul’s revenge. 

We encounter injustices and have a similar reaction—we feel crushed. But despite his pain and 
perhaps fear of Saul, David responds to Abiathar with a promise of safety. David knew well who 
had called him and who was always with him: Jehovah, the God of Israel to whom he prayed and 
gave praise every day.

In times of injustice, pain, and helplessness, we can have the same calm trust in our Father God 
who loves us and never leaves us. 

Prayer: Teach us, Lord, in the midst of any tribulation to have a solid faith like David, to trust 
more in you, because through your word we hear over and over, “Do not be afraid.” Teach us 
to take one day at a time and know that you are with us until the end of the world. That is your 
promise. Come soon Lord. Bless us in the name of Jesus. Amen.

DÍA 3
JOB

Leamos en el libro de Job: “Entonces Satanás salió de la presencia del SEÑOR e hirió a Job con 
llagas malignas desde la planta de sus pies hasta su coronilla. Tomaba un pedazo de tiesto para 
rascarse con él, y estaba sentado en medio de las cenizas. Entonces su mujer le dijo:

—¿Todavía te aferras a tu integridad? ¡Maldice a Dios y muérete!

Pero él le respondió:

—¡Has hablado como hablaría cualquiera de las mujeres insensatas! Recibimos el bien de parte 
de Dios, ¿y no recibiremos también el mal?

En todo esto Job no pecó con sus labios.”  —Job 2:7-10 

Devocional: Cuán difícil para Job que, en medio de tantas perdidas, ahora con su enfermedad 
en la piel que no lo dejaba en paz, que ya lo estaba triturando emocionalmente, viene y se une 
esta otra situación que le machaca el corazón. Su propia mujer herida también por la pérdida de 
los hijos y los bienes materiales desborda sobre Job toda su frustración, lo culpa de lo que ha 
pasado y se voltea en contra de él, echándole la culpa a Dios, por lo que la única salida que ella 
encuentra es su insistencia en que niegue a Dios y que después se muera.

Cuantas veces Dios termina siendo el culpable de nuestras desgracias, de nuestras 
frustraciones, porque al fi nal de cuentas él, que es Dios lo permite.

Admirable la fe de Job quien responde con sabiduría a estas palabras necias y lo más probable 
es que antes de responderle acudió a Dios en oración. Podemos ver esa relación íntima de Job 
con Dios quien se pudo enojar e insultar a su mujer, pero la Biblia nos dice que “En todo esto Job 
no pecó con sus labios”.

Oración: Padre amado, perdónanos porque muchas veces en medio de nuestras tribulaciones, 
frustraciones y desesperaciones te culpamos como si nada, a veces hasta te cuestionamos, 
¿Por qué a mí Señor? Hoy venimos delante de tu presencia para pedirte que crees en nosotros 
un corazón humilde, como el de Job, que podamos aceptar las cosas que no podemos cambiar 
y no olvidar que tu estas en control y como nuestro Padre que eres, sabes lo que mejor nos 
conviene porque antes que nada nos sigues cambiando y transformando, porque nos ama con 
amor eterno. Hágase tu voluntad Señor y no la nuestra. A ti sea todo honor y gloria en el nombre 
de Jesús de Nazaret, amén.
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DAY 4
ESTHER   

Read: “Now there was a Jew in the citadel of Susa whose name was Mordecai son of Jair son 
of Shimei son of Kish, a Benjaminite. Kish had been carried away from Jerusalem among the 
captives carried away with King Jeconiah of Judah, whom King Nebuchadnezzar of Babylon had 
carried away. Mordecai had brought up Hadassah, that is Esther, his cousin, for she had neither 
father nor mother; the girl was fair and beautiful, and when her father and her mother died, 
Mordecai adopted her as his own daughter.”  —Esther 2:5-7 

Devotion: Hadassah, an orphaned Jewish girl born in captivity, becomes Queen Esther. At a 
young age she was crushed by pain when her parents died. But God had plans for Esther. God 
was transforming her so that a compassionate, loving, and strong woman would spring up within 
her, one who was capable of risking her life for her people. 

In our own lives we sometimes experience diffi culties and painful situations that threaten to 
crush our hearts and souls. We do not understand what is happening to us and we ask God 
thousands of questions and we complain thousands of times. I invite you my brother, my sister, 
to bring your painful situation to the Lord, whatever it might be. God has plans for you. He is in 
the process of transforming you and bringing you through the diffi culties you face. Believe that 
God has a purpose for you. Your future is in God’s hands because you are a child of God.

Prayer: Heavenly Father, sometimes in our lives there have been moments and situations that we 
do not understand, and that have crushed our souls—situations that we still struggle with. Teach 
us, Lord, to see your guiding hand in our lives as we travel through the valley of the shadow of 
death. Teach us to see that even in those crushing moments, you are with us, transforming us so 
that we can be living witnesses of your love. Your word says, “If my father and mother forsake 
me, the LORD will take me up” (Psalm 27:10). You lifted up Esther and blessed her. Likewise, 
teach us to wait on your will, give us faith to know that you will bless us. Thank you, God. Teach 
us to wait on you. In the name of Jesus, amen.

DÍA 4
ESTER

Leamos en el libro de Ester: “En Susa, la capital, había un judío llamado Mardoqueo hijo de Jair, 
hijo de Simei, hijo de Quis, de la tribu de Benjamín, que había sido llevado cautivo de Jerusalén 
junto con los cautivos llevados con Joaquín, rey de Judá, a quien Nabucodonosor, rey de 
Babilonia, llevó cautivo.  Este había criado a Hadasa (que es Ester), hija de su tío, porque ella no 
tenía padre ni madre. La joven era de bella fi gura y de hermosa apariencia. Cuando murieron su 
padre y su madre, Mardoqueo la tomó como hija suya.”  —Ester 2:5-7 

Devocional: Hadasa, conocida más por su papel como escogida del rey para sustituir a la reina 
persa, conocida mejor como la reina Ester fue una niña huérfana. Desde temprana edad siendo 
machacada por el dolor al faltarle sus padres y siendo criada por Mardoqueo quien vino a ser un 
papá para ella.  Creció sin la estabilidad de su propio hogar, porque Dios tenía otros planes para 
ella. La estaba transformando para que de ella brotara la mujer compasiva y amorosa por su 
pueblo capaz de arriesgar 
su vida por ellos. 

En nuestras propias vidas a veces no entendemos lo que nos está pasando y hacemos miles 
de preguntas a Dios y hasta nos quejamos continuamente. Te invito mi hermano, mi hermana 
a que cualquiera sea tu situación o decisión la rindas al Señor porque él tiene planes contigo y 
está en el proceso de cambiarte y transformarte a través de esa difi cultad que te tritura el alma 
y el corazón. Créele, Dios tiene un propósito contigo, quizá no el que seas reina o rey, pero si una 
hija, un hijo de Dios nuestro gran Rey.

Oración: Amado Padre Celestial a veces en mi vida se han presentado momentos y situaciones 
que no entiendo, que me trituran el alma, situaciones que aún me cuestan perdonar. Enséñame 
Señor a ver tu mano transformadora obrando en nosotros, a entender cuan benefi cioso es 
atravesar por el valle de sombra y muerte, ser machacados y triturados para que brote de 
nosotros lo mejor y podamos ser testigos vivos de tu amor. Dice tu palabra que, “aunque mi 
padre y mi madre me dejaran con todo Dios me recogerá” (Salmo 27:10). Dios recogió a Ester y 
la bendijo, lo mismo quiere hacer contigo. Gracias Dios, enséñanos a esperar en ti. En el nombre 
de Jesús, amén.


