
LAS CINCO PRÁCTICAS MISIONALES DE BLESS

N O M B R E :

Diario del estudiante

EMPEZAR 
con oración

BLESS es una nueva forma de pensar sobre evangelismo.  
Está basado en el concepto en que Dios, desde el comienzo  
de nuestro caminar con él, nos demuestra su profundo amor  

a través de su bendición. Así mismo, nosotros podemos  
ser bendición para otros. (GÉNESIS 12:2)

covchurch.org/BLESS/Youth

COMPARTIR 
tu historia

ESCUCHAR 
atentamente

COMER 
juntos

SERVIR 
con amor

H A C E R  Y  F O R M A R  D I S C Í P U L O S





EMPEZAR CON ORACIÓN
 ROMANOS 8:34–35     |     LUCAS 11:5–13 

A M I G O S : 

______________

_____________________

_____________________

_____________________

______________

CO M PA Ñ E R O S :

______________

_____________________

_____________________

_____________________

______________

V E C I N O S :

______________

_____________________

_____________________

_____________________

______________

P A R I E N T E S :

______________

_____________________

_____________________

_____________________

______________:

CO N O C I D O S :

______________

_____________________

_____________________

_____________________

______________
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ORACIÓN: Señor, ayúdanos a pedir, a rogar y a clamar por nuestros amigos y familiares que no te conocen.  

Tú has prometido que si somos constantes, tú nos contestarás. Tú has prometido que si te clamamos, tú eres 

bueno y nos responderás. Tu promesa es que darás el Espíritu Santo a quienes te lo pidan. Amén.

Uno de los propósitos importantes de la oración 
es acercarnos más a Dios. Cuando oramos, 
somos transformados para ser más como Jesús. 
También nos acerca más a las personas por las 
que oramos. Al orar, los entendemos mejor y 
sentimos el amor de Dios por ellos.

HAZ UNA LISTA DE ORACIÓN 
Este modelo es una herramienta que te ayudará  

a bendecir y a orar por las personas que son parte 

de tu vida.

PLAN DE ACCIÓN 
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E S C U C H A R 
AT E N TA M E N T E 
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Escucharnos los unos a los otros es una forma 
de bendecirnos los unos a los otros. Al escuchar, 
prestamos atención al sufrimiento y a los sueños de 
los demás, y vemos señales que evidencian la obra 
de Dios en sus vidas.

“  “Cuando la gente te hable, escucha 

atentamente. La mayoría de la gente nunca 

escucha.”  

— ERNEST HEMINGWAY

“ Hay una forma de escuchar a medias que 

presupone que ya sabes lo que la otra persona 

tiene que decir. Esta es una forma impaciente e 

inatenta de escuchar que menosprecia a otros, 

buscando sólo la oportunidad de hablar y de 

deshacerte de la otra persona.”  

— DIETRICH BONHOEFFER

“ Responder antes de escuchar—es una necedad 

y una vergüenza.”  

— PROVERBIOS 18:13

ORACIÓN: Señor, enséñanos a escuchar a los demás y a escucharte a Ti. Queremos ser de bendición a los 

demás, escuchándolos, valorándolos y respondiéndoles. Queremos escuchar las experiencias de sus vidas, 

y queremos oír y ver lo que TÚ estás haciendo en la vida de ellos. Señor, gracias por habernos escuchado, 

amado y valorado. Queremos bendecir a otros.

¿CUÁLES SON PARA TI, LAS CUALIDADES DE  
ALGUIEN QUE SABE ESCUCHAR?  

PLAN DE ACCIÓN: ¿Oraste por los nombres de tu lista la 

semana pasada? ¿Cuándo orarás de nuevo esta semana? 

Pídele a Dios que te muestre quiénes son aquellos que 

necesitan conocer a Jesús y que desean que alguien 

les escuche sus vivencias, sus pasiones y sus intereses. 

Escribe sus nombres.

Ora para que en esta semana tengas la oportunidad  

de tener una conversación significativa con una persona 

de tu lista BLESS.

 HECHOS 8:26-40     |     LUCAS 18:35-43 
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C O M E R  J U N T O S
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C O M E R  C O N  
A M I G O S : 

______________

_____________________

_____________________

_____________________

______________

C O M E R  C O N 
C O N O C I D O S :

______________

_____________________

_____________________

______________

C O M E R  C O N 
V E C I N O S :

______________

_____________________

_____________________

______________

C O M E R  C O N 
F A M I L I A R E S :

______________

_____________________

_____________________

______________

C O M E R  C O N  
C O M P A Ñ E R O S :

______________

_____________________

_____________________

______________

LUCAS 19:1-10 

Hay algo especial en el hecho de comer juntos. 
Compartir una comida nos une a los demás de una 
forma especial.

¿CUÁL ES LA COMIDA FAVORITA QUE TE GUSTA 
COMPARTIR CON OTROS?

 

COMIENDO CON JESÚS — LUCAS 19:1-10 

Imagínate que eres un personaje en esta historia. 

Pon atención a sus pensamientos y emociones  

utilizando tus cinco sentidos. ¿Qué es lo que ves, 

oyes, hueles, sientes y saboreas?

PLAN DE ACCIÓN
Escribe algunas ideas sobre cómo ser más 
abiertos al compartir una comida con personas 
que se encuentran alejadas de Dios. 

ORACIÓN: ¿Señor, a dónde me has enviado y a quién me has llamado a bendecir esta 
semana? Abre mis ojos para ver con quién quieres que coma esta semana. Muéstrame a 
quién voy a invitar a cenar, a almorzar o a tomar un café. Ayúdame a incluir a aquellos que  
a menudo son marginados en la sociedad. Dame el tiempo, el valor y la compasión para 
alcanzar a aquellos que han sido marginados. Ayúdame a ser más como tú, Señor Jesús. 

IDEAS PARA COMER  
CON OTROS:
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S E R V I R  C O N  A M O R
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MATEO 23:11     |     MARCOS 10:45

1 CORINTIOS 13:13

1 PEDRO 4:10     |     1 JUAN 4:20

Servir es parte de nuestro caminar cristiano. Dios 
nos ha llamado a servir a los que nos rodean. 

PREGUNTAS QUE PUEDES HACERTE A TI MISMO 
SOBRE SERVIR A OTROS::

•  Cuando sirvo a otros, ¿cuál es mi motivación? 

• ¿Como podría estar consciente de las necesidades  

 de la comunidad en la cual Dios me ha equipado  

para servir? 

• ¿Me quejo a solas o con mis amigos después de  

haber servido a otros?  

• ¿De qué manera busco servir con gozo a otros?

PLAN DE ACCIÓN  

Mira la lista de las diferentes formas como puedes 

servir a otros- página nueve del Diario del estudiante

• Encierra en un círculo tres formas de  

 comprometerte a a servir en esta semana. 

• Coloca un cuadro al lado de dos áreas de servicio  

 a las que te puedes comprometer durante este mes. 

• Coloca una estrella al lado de una acción que vas a  

 hacer en los próximos tres meses. 

• Asegúrate de compartir tu testimonio de gratitud  

 cada semana

ORACIÓN  Señor tú me has amado y servido no sólo en pequeñas cosas, sino a través del regalo de tu vida. 

¿A quién quieres que bendiga en esta semana? Ábreme los ojos para ver a quién quieres que sirva de manera 

práctica y de quién quieres que reciba ayuda. Muéstrame a quién puedo servir con amor. Ayúdame a incluir 

a aquellos que son frecuentemente excluidos de la sociedad. Dame el tiempo, el valor y la compasión para 

servir a aquellos que han sido marginados. ¡Ayúdame a ser más como tú Señor Jesús!

¡   ¨   «
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1.  Usa pintura para telas para decorar fundas de  
 almohadas nuevas. 

 Incluye versículos de la Biblia que den ánimo y  
 elabora dibujos creativos y alegres. Envía las  
 fundas de almohada por correo o llévalas per 
 sonalmente a un hospital de niños. 

2.  Compra un regalo del catálogo de Covenant 
 Cares para ayudar a familias de diferentes lugares  
 del mundo a ser auto-sostenibles.   
 www.covcares.covchurch.org

3.  Siembra plantas de flores en macetas. Envíalas a  
 residencias de cuidado de ancianos. 

5.  Provee cuidado gratis para niños de familias de  
 tu comunidad. Planea tener juegos, manualidades  
 y un refrigerio para los niños que asistan. 

6.  Prepara galletas y tazas de fruta. Llévalos a una  
 escuela local para que los maestros lo disfruten. 

7.  Ofrece lavado de carros gratis en una gasolinera. 

8.  Junta botellitas de champú y jabones nuevos   
 para donar a un centro de refugio de mujeres. 

9.  Recoge y clasifica ropa para niños. Dónala a un  
 hogar de niños. 

10.  Haz tarjetas para enviar al extranjero al personal  
 militar que necesita una palabra de ánimo. 

11.  Reúne  juegos de mesa y rompecabezas para  
 enviar a niños misioneros que están sirviendo con  
 sus padres en otros países.  

12.  Reúne zapatos nuevos para niños están en  
 necesidad. www.soles4souls.org

13.  Ora por los misioneros. 

14.  Descarga el material BLESS para niños. Ayuda a  
 que los niños puedan compartir su fe con otros.  
 covchurch.org/evangelism/bless/#resources

15.  Distribuye botellas de agua gratis en un parque  
 local o en un evento deportivo. Diseña la portada  
 e incluye información y una invitación a tu iglesia. 

16.  Elabora avisos para colocar en las puertas de  
 las casas de tu comunidad con la información de  
 los servicios que ofrece la iglesia.

 Asegúrate de incluir en el aviso las horas del culto.  
 Distribuye los avisos en las perillas de las puertas  
 de las casas o apartamentos de tus vecinos. 

17.  Recoge la basura de un parque local o del patio  
 de una escuela. ¡Asegúrate de tener suficientes  
 guantes y bolsas de basura a la mano!

18.  Llena una hielera con gaseosas de lata. Repár- 
 telas entre aquellas personas que estén trabajan 
 do a la intemperie. Invítalos a visitar la iglesia. 

19.  Lleva donuts a la estación local de policía o de  
 bomberos. Invítales a asistir a las reuniones de la  
 iglesia.  

20.  Junta libros ilustrados para niños. Diseña una  
 etiqueta con un versículo bíblico que vas a poner  
 dentro de la tapa de cada libro.  Regala estos  
 libros a una guardería, escuela primaria o a un  
 club de niños. 

21.  Pide el Calendario de oración de Serve Globally  
 en el sitio CovBooks.com. Recorta las fotografías  
 de los misioneros. Cubre las fotografías con papel  
 transparente adhesivo y ponles un imán en la  
 parte de atrás. Coloca esta foto sobre tu refrigera 
 dora para acordarte de orar por cada uno de ellos.  

22.  Durante una reunión de asamblea de la iglesia,  
 aprovecha la ocasión para hornear y repartir  
 galletas en las tiendas cercanas de la iglesia.  
 Llámale “Noche para amar a nuestra comunidad”.  
 Tus reuniones tendrán un “aroma delicioso”. 

23.  Lleva un poco de la primavera a los hogares de  
 ancianos y enfermos. Decora coronas de hojas de  
 parra con flores de primavera artificiales y listones.  
 Envía las coronas para que las cuelguen en las  
 puertas de los pacientes y residentes..

Diferentes formas de servir
¡ Encierra en un círculo tres formas cómo te puedes comprometer a servir en esta semana. 

¨ Marca un cuadro al lado de dos áreas de servicio a las que puedas comprometerte durante este mes. 

« Marca una estrella al lado de una acción que vas a hacer en los próximos tres meses.  



COMPARTIR TU HISTORIA
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JUAN 4:5–30, 39–42

Todos tenemos una historia. La clave de tu  
historia es que es tu historia. Lo más importante  
de tu historia es que sea real y honesta.

¿CÓMO ERAS ANTES DE CONOCER A CRISTO?  

Si no recuerdas, procede a la siguiente pregunta.

 

 

¿QUÉ MOTIVO TU DECISIÓN DE SEGUIR A CRISTO?  
¿Por qué continúas siguiendo a cristo?

 

 

 

¿EN QUÉ FORMA TU VIDA ES DISTINTA AHORA 
COMO CRISTIANO?

 

 

TPIENSA EN UNA PREGUNTA PARA CERRAR  
LA HISTORIA
La mujer Samaritana contó su historia a su 

comunidad y terminó con una pregunta, “¿será este 

el Cristo?” ¿Con qué pregunta puedes terminar tu 

historia para que logres motivar e involucrar a tus 

oyentes?

PLAN DE ACCIÓN 

Haz una lista de dos a cinco amigos con los que vas a 

compartir tu historia en este próximo mes.  

ORACIÓN   Señor, Tú cambias vidas por el gran amor que nos tienes y por medio de tu Espíritu el cual 

habita en todos aquellos que te amamos y te seguimos. ¿A quién quieres bendecir esta semana? Abre mis 

ojos para ver con quién quieres que comparta la historia sobre como obras en nuestra vida y en el mundo. 

Profundiza mis relaciones con aquellos que no te conocen, para que tenga el privilegio de bendecirles y 

hablarles sobre la vida y las enseñanzas de Jesús.
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PRACTICA EL COMPARTIR TU HISTORIA 

Comparte tu historia – Situaciones

1.  Antonio fue a la sala-cuna de la iglesia desde  

los primeros días de nacido. El no recuerda ni un  

solo día, de sus 12 años de vida, en que no estu- 

viera consciente del amor Dios. Pero última- 

mente ha empezado a cuestionar sí todo lo que  

ha creído es real y verdadero. Antonio te pre- 

gunta: ¿cómo sabes que Dios realmente te ama?

2.  Los padres de Alicia le dejaban en la iglesia  

mientras iban a un restaurante los domingos  

por la mañana. Cuando empezó el sexto grado,  

Alicia finalmente dejó de ir a la iglesia. Ahora  

está explorando otras religiones del mundo para  

ver cuál encaja mejor con ella. Ahora mismo dice  

que ella es espiritual pero que no es religiosa.  

Ella te pregunta por ¿qué vas a la iglesia? 

3. Lucas participó activamente en el grupo de  

jóvenes de la iglesia hasta su noveno grado.  

Luego empezó a tomar pastillas para el dolor.  

Se volvió adicto a los analgésicos y acabó en un  

centro de rehabilitación. Ahora que está tratan 

do de regresar al grupo de jóvenes, se pregun 

ta si Jesús realmente  puede perdonarle por sus  

malas decisiones. Lucas te pregunta si tú has  

cometido errores y cómo sabes que Dios te ama. 

4. El grupo con el que compartes tu almuerzo se  

está convirtiendo en un grupo de buenos  

amigos y estás empezando a tener conversa 

ciones muy honestas y auténticas. Un día, un par  

de muchachos comparten que se sienten ago 

biados y ansiosos por no saber cómo van a  

pagar la universidad, por las presiones familiares  

y por muchas, cosas más. Dicen que les embar- 

ga una sensación de desesperanza  uno de ellos  

te mira y observa que eres diferente, te ves  

tranquilo. ¿Cuál es tu historia? te pregunta. 
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¿Cómo te sientes sobre tu experiencia BLESS?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diario del estudiante

Sigue bendiciendo  
a tus amigos. Ora con tus  

amigos.

Invítalos a la iglesia,  
a una actividad de la  
iglesia o un proyecto  

de servicio.

L O S  S I G U I E N T E S  PA S O S
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