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INTRODUCCION

iBienvenido al estudio para grupos pequefios de Crescendo: Hacia una vida plena! Este
estudio estd disefiado para ministerios realizados por, con y para personas mayores y de la
tercera edad en Crescendo, una nueva iniciativa de Hacer y Formar Discipulos (Make and
Deepen Disciples) dentro de la Iglesia Evangélica del Pacto (ECC). También esta disponible
un libro del mismo nombre, escrito por Evelyn Johnson y Alan Forsman (relanzado en 2017).
Leer el libro no es un requisito previo para este estudio, pero nuestra esperanza es que este
estudio despierte su curiosidad y estimule el interés en explorar el libro y / o asistir a un
seminario de Crescendo en su drea.

Este estudio esta disefiado teniendo en cuenta los grupos pequefios, pero puede usarlo en un
Estudio individual o un grupo grande con sesiones de descanso mas pequenas. Cada sesion
consta de cuatro partes, basadas en los elementos de las reuniones de adoracion cristiana:
Compartir/Comunion, Palabra, Respuesta y Oracion. Las sesiones estan disefiadas para
grupos grandes o pequefos y pueden ser completadas en 90 minutos.

Este estudio profundiza en el concepto de ESPECIAS presentado en Crescendo. ESPECIAS es
un acrénimo que describe los aspectos que podemos incluir cuando visualizamos ministerios
por, con y para personas en sus afios de prejubilacién y jubilacion. El objetivo es desarrollar
ministerios que promuevan el crecimiento continuo de los adultos en las fases posteriores de
la vida para que sean como el arbol descrito en el Salmo 1: 3.“Es como el arbol plantado a la
orilla de un rio que, cuando llega su tiempo, da fruto y sus hojas jamas se marchitan. {Todo
cuanto hace prospera!”(NVI).

Los elementos de ESPECIAS son:

Espiritual
Emocional
Comunidad
Intelectual
Aspecto Fisico
Servicio

¢{Por qué ESPECIAS?

Solo el olor de nuez moscada o la canela me trae a la memoria buenos recuerdos de mi
infancia: la esperanza de probar un café o chocolate caliente y el primer bocado delicioso
de las tortas caseras de mi madre. La propiedad aromatica de estas especias transformé mis
sentidos de una manera que dej6 una huella positiva en mi memoria. Asi es el poder de las
especias.

A medida que nos encontramos con las especias en la Biblia, vemos cémo se usan para
mejorar el sabor, proporcionar aroma, e incluso crear balsamos calmantes. En el contexto
de Crescendo, el acronimo ESPECIAS simboliza el sabor y la fragancia que pueden surgir
durante los anos mas avanzados de la vida. Vemos muchos ejemplos de esto en la Biblia,
como en las vidas de Caleb, Débora, Elizabeth y Moisés.

Si eres una persona mayor de 55 afios, un Gen X o un milenium, un inmigrante de primera,
segunda o tercera generacion hay algo para ti aqui. Qué tus ojos y tu corazon se abran ante
la posibilidad de reemplazar la frase. “Retirarse de” con “retirarse a”, ja la vida plena y
vibrante que Dios desea para todos!



SESION
UNO

Espiritual

“En muchos sentidos, envejecer bien consiste en aprender a dejar ir las cosas
terrenales aferrandome solo a Dios .”
— Missy Buchanan

Materiales necesarios
Lapices y / o boligrafos
Tarjetas en blanco de 3”x 5”
Folleto de BLESS (opcional) (Apéndice 2)
Folleto de Disciplinas Espirituales (opcional) (enlace en el Apéndice 3)
Elija un dispositivo electronico para escuchar musica

COMPARTIR — 20 minutos

Rompehielos
En parejas o grupos pequenios comparta sus respuestas a las siguientes preguntas:

* Describa su pelicula favorita.
®  Describa un libro que ha leido y que recomendaria a otros.
e Comparta una de sus Escrituras favoritas.

Actividad
En parejas o grupos pequenos comparta su respuesta a dos de las siguientes preguntas:

e Describa una cancién o himno que represente mejor el estado actual de su relacion con
Dios.

e ;Cuadles son algunas disciplinas espirituales® (p. Ej., Oracién, Caminata de oracion,
Lectura Biblica, Devocional, Ayuno) que lo han sostenido en su caminar de fe?

®  Describa un personaje biblico que refleje cémo se encuentra en su caminar de fe.

(* Disciplina espiritual: una practica que nos permite estar intencionalmente en la presencia

de Dios para ser transformados a la semejanza de Jesus por el Espiritu Santo. Para
informacion mas detallada de las disciplinas espirituales, ver apéndice 3.)

PALABRA — 40 minutos

La espiritualidad es el nicleo de nuestro ser. Independientemente de nuestra etapa de la vida,
estamos llamados a seguir esforzandonos para convertirnos en quien Dios nos ha llamado a
ser. Eso incluye continuar invitando a otros para que se conviertan en seguidores de Jesus. El
componente espiritual es critico en la vida de los adulto mayores y no debe ser pasado por
alto. Como discipulos siempre estaremos buscando la madurez espiritual. La Palabra de Dios
es un tesoro en el cual descubrimos cosas nuevas constantemente.

Actividad

Interacttie con los siguientes pasajes utilizando la practica de leer y meditar en la palabra de
Dios (Apéndice 4). Escriba lo que le dicen estos pasajes. Comente sus respuestas en parejas o
grupos pequenos. Cierre esta actividad compartiendo sus comentarios con todo el grupo.

2Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, revistanse de afecto
entrafiable y de bondad, humildad, amabilidad y paciencia, * de modo que se toleren
unos a otros y se perdonen si alguno tiene queja contra otro. Asi como el Senor los
perdond, perdonen también ustedes. ** Por encima de todo, vistanse de amor, que es
el vinculo perfecto. ® Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la cual fueron
llamados en un solo cuerpo.Y sean agradecidos. ** Que habite en ustedes la palabra de



Cristo con toda su riqueza: instriiyanse y aconséjense unos a otros con toda sabiduria;
canten salmos, himnos y canciones espirituales a Dios, con gratitud de corazén. 7Y
todo lo que hagan, de palabra o de obra, haganlo en el nombre del Sefior Jests, dando
gracias a Dios el Padre por medio de él. (Colosenses 3: 12-17, NVI)

2 Ciertamente, la palabra de Dios es viva y poderosa, y mas cortante que cualquier
espada de dos filos. Penetra hasta lo mas profundo del alma y del espiritu,

hasta la médula de los huesos, y juzga los pensamientos y las intenciones del
corazén. ¥ Ninguna cosa creada escapa a la vista de Dios. Todo estd al descubierto,
expuesto a los ojos de aquel a quien hemos de rendir cuentas. ™ Por lo tanto, ya que
en Jesus, el Hijo de Dios, tenemos un gran sumo sacerdote que ha atravesado los
cielos, aferrémonos a la fe que profesamos. ** Porque no tenemos un sumo sacerdote
incapaz de compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que ha sido tentado en
todo de la misma manera que nosotros, aunque sin pecado. ¢ Asi que acerquémonos
confiadamente al trono de la gracia para recibir misericordia y hallar la gracia que nos
ayude en el momento que mas la necesitemos. (Hebreos 4: 12-16, NVI)

RESPUESTA — 20 minutos

Un enfoque en lo espiritual debe equilibrar el evangelismo y el discipulado. Una sugerencia
para un enfoque de evangelismo intencional es un conjunto de practicas misionales descritas
por el acrénimo BLESS (inspirado por Dave Ferguson, autor de Descubre tu misién ahora).
La iniciativa BLESS (Apéndice 2) esta siendo utilizada por muchas iglesias y denominaciones,
incluyendo la Iglesia Evangélica del Pacto (ECC).

Los discipulos comprometidos contintian en su crecimiento a través de précticas organizadas.
Estudio de la Biblia y clases de historia de la iglesia, adoracién y teologia. Ademas, el
discipulado. Los circulos y la direccion espiritual pueden resultar ser opciones efectivas.

Todos los que eligen seguir a Jesus, independientemente de su edad, estan llamados a crecer
continuamente. Su relacion con €l y sus frutos. Esto requiere un esfuerzo intencional. Adele
Calhoun describe el viaje espiritual como una “maratén de estaciones” durante la cual cada
uno de nosotros realiza un ciclo a través de las estaciones de primavera (un momento de
nuevo crecimiento), el verano (un momento de abundancia y desbordamiento), otofio (un
tiempo de transicion entre generosidad y esterilidad) e invierno (un tiempo de sequia y vacio).
Las disciplinas espirituales nos ayudan a estar en sano movimiento. La intencionalidad a
través de estas estaciones. De hecho, algunas practicas pueden ser mas adecuadas para una
temporada que para otra. Un recurso valioso para mantener una vida espiritual saludable es El
manual de Calhoun sobre las disciplinas espirituales: practicas que nos transforman.

Actividad

En parejas o grupos pequenos comparta sus respuestas a las siguientes preguntas. Cierre
esta actividad compartiendo sus comentarios con todo el grupo, y asigne a una persona para
escribir las respuestas.

e En qué“temporada espiritual” considera que esta actualmente?

* ;Qué practicas espirituales (o disciplinas) le han sido mds tiles en esta temporada?

* ;En qué forma le esta hablando Dios a responder sobre lo que ha estado aprendiendo en
esta sesion? Comparta libremente sus reflexiones de la actividad de la palabra.

e Accion: ;Qué disciplina espiritual se comprometera a practicar esta semana? (Escribir en
la tarjeta provista y entréguela a la persona asignada).

ORACION: 10 minutos

En parejas o grupos pequenios, oren unos por otros. El lider cerrard con una breve oracion.



SESION
DOS

Emocional

“La vejez no es una enfermedad, es la fortaleza y la supervivencia, el triunfo sobre
todo tipo de vicisitudes y decepciones, pruebas y enfermedades.”

—Maggie Kuhn

Materiales necesarios
Lapices y / o boligrafos
Tarjetas en blanco de 3”x 5”
Materiales para colorear (marcadores, ldpices de colores y / o crayones)
Folletos de emojis en blanco y negro (las imagenes se pueden descargar en linea)
Elija un dispositivo electrénico para escuchar musica

COMPARTIR — 20 minutos

Rompehielos

El lider proporcionard una coleccion de imagenes en blanco y negro de emojis (imagenes

de dibujos animados que representan diversas emociones, ver https://www.somosmamas.
com.ar/para-chicos/imagenes-de-emojis/ ). Seleccione una imagen que mejor lo represente.
Utilizando los materiales proporcionados, coloree su imagen. En parejas, comparta
brevemente por qué elegid su emoji.

Actividad

Usando las indicaciones proporcionadas, el grupo jugard a hacer pantomima. A cada jugador

se le asignara una emocién que debe representar en silencio para el grupo, hasta que alguien

acierte la emocion. Después de jugar algunas rondas, en parejas o grupos pequenos comparta
su respuesta a las siguientes preguntas.

e Laira, la alegria, la tristeza y el miedo son algunas de las principales emociones con las
que estamos mas familiarizados. De estos, la alegria se ve a menudo como una“buena”
emocion, mientras que las otras se consideran“malas”. ;Esta de acuerdo con esta
evaluacion? ;Por qué o por qué no?

* ;Qué emocién cree que funciona como su “emocion automatica”, la emocién a la que
tiende a recurrir sin pensar?

PALABRA — 40 minutos

En la Biblia encontramos numerosos pasajes que llaman a los cristianos a regocijarse juntos,
llorar juntos, animarnos, amarnos, cuidarnos, ser amables, vivir en armonia, etc. Estas
acciones apoyan el bienestar emocional.

Actividad

En Filipenses 4:4-8 Pablo escribe sobre la salud emocional. Comience esta actividad
escuchando el pasaje mientras lee en voz alta. Tome un tiempo reflexionando sobre el pasaje.
Luego, el grupo pasara un tiempo de oracién centrante / contemplativa, el silencio centrado
en Dios (Apéndice 6). Cierre esta actividad compartiendo sus comentarios con todo el grupo.

+Alégrense siempre en el Sefior. Insisto: jAlégrense! *Que su amabilidad sea evidente

a todos. El Sefior esta cerca. *No se inquieten por nada; mas bien, en toda ocasion, con
oracion y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. 7Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, cuidara sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesus.
$Por ultimo, hermanos, consideren bien todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de admiracién, en fin, todo lo que sea excelente
o merezca elogio. Filipenses 4:4-8



RESPUESTA — 20 minutos

Necesitamos ser personas transparentes y vulnerables. Esto no se puede hacer a menos que
estemos emocionalmente sanos. Segun el psicologo Erik Erikson, en la etapa de la vida mas
alla de los 65 afos es cuando una persona puede tener dificultades para aceptar la vida en su
plenitud. Esto significa ser capaz de llegar con victorias y derrotas, logros y lo que no se logro.
Ademas, durante las tltimas décadas de este periodo enfrentaremos mayores dificultades.

Es un momento cada vez mas emotivo de la vida. Permitir que Dios reemplace lo que

estaba con lo que puede ser ayudara a mantener el equilibrio emocional. Si ain no hemos
aprendido como mantener un equilibrio emocional saludable, estas etapas de la vida pueden
ser especialmente dificiles y problematicas. Mantener la salud emocional nos permitira
navegar bien durante estas temporadas y permanecer firmes ante la desesperacion. Tome una
evaluacion honesta de su salud emocional. Existen algunas opciones que nos podrian ayudar
en este caso; grupo de apoyo, estudio de transicion, consejeria y / o direccion espiritual. Qué
opciones le gustaria tomar para ayudarle a avanzar en esta area? Peter Scazzero https://www.
emotionallyhealthy.org/about/espanol/

Actividad

En parejas o grupos pequenos comparta sus respuestas a las siguientes preguntas. Cierre esta
actividad compartiendo sus comentarios con todo el grupo, y asigne una persona para escribir
las respuestas.

* Cuando se trata de“ponerse en contacto con sus emociones”, a la mayoria de las
personas les gusta o les desagrada. Sin embargo, es un paso necesario hacia la buena
salud emocional. ;Estd en el grupo de los que “les gusta” o en el grupo de los que “les
desagrada”? Explique su respuesta.

*  Accion: ;Qué hara esta semana para mejorar su salud emocional? (Escribalo en la tarjeta
provista y entréguela a la persona asignada).

ORACION — 10 minutos

En parejas o grupos pequefios, oren unos por otros. El lider cerrara con una breve oracion.



SESION
TRES

Comunidad

“Una comunidad adecuada responde a las necesidades, tanto practicas como
sociales y espirituales de sus miembros, entre ellas la necesidad de necesitarse
mutuamente.”

—Wendell Berry

Materiales necesarios
Léapices y / o boligrafos
Tarjetas en blanco de 3”x 5”
Papel para actividades (aproximadamente 4”x 6”)
Elija un dispositivo electrénico para escuchar musica

COMPARTIR — 20 minutos

Rompehielos

El rompehielos de esta sesion es un juego de dos verdades y una mentira. Usando los
materiales provistos, escriba dos cosas que son ciertas acerca de usted y una cosa que no es
cierta de usted. A medida que el tiempo lo permita, los participantes leeran sus tres elementos
y el resto del grupo intentard determinar cual es la mentira.

Actividad
En parejas o grupos pequeios, comparta su respuesta a dos de las siguientes preguntas:

e ,Como se define “comunidad”?
e Comparta una breve historia sobre una de las verdades que expuso durante el rompehielos.
e ,Como han cambiado sus necesidades de comunidad con el tiempo?

PALABRA — 40 minutos

Los primeros cristianos en Hechos comieron juntos, se animaron unos a otros, oraron
juntos, estudiaron juntos, adoraron juntos y dieron a cualquiera que lo necesitara. Eran una
comunidad y eran respetados en la comunidad mas grande. La palabra biblica que describe
a esta comunidad es koinonia. Es algo mas profundo que el compaiierismo o las reuniones
sociales. Se trata de la participacién mutua, la transparencia, la unidad y la interdependencia.

Actividad

Hechos 2: 42-47 describe el estilo de vida de la Iglesia primitiva. Se usa regularmente como
un ejemplo de verdadera comunidad. El pasaje termina al afirmar que el grupo que vive como
comunidad dio lugar a compromisos regulares de fe por parte de aquellos que entraron en
contacto con ellos. En otras palabras, esta comunidad reflej6 a Dios y atrajo a la gente a Dios.

Paso 1: Tome un tiempo para reflexionar sobre el siguiente pasaje:

2Se mantenian firmes en la ensefianza de los apdstoles, en la comunion, en el
partimiento del pan y en la oracion. ¥ Todos estaban asombrados por los muchos
prodigios y sefiales que realizaban los ap6stoles. * Todos los creyentes estaban juntos
y tenian todo en comun: *vendian sus propiedades y posesiones, y compartian sus
bienes entre si segin la necesidad de cada uno. ** No dejaban de reunirse en el templo
ni un solo dia. De casa en casa partian el pan y compartian la comida con alegria y
generosidad, ¥ alabando a Dios y disfrutando de la estimacion general del pueblo.

Y cada dia el Sefior afiadia al grupo los que iban siendo salvos. (Hechos 2:42-47)

Paso 2: En parejas describa un momento en el que experimento la importancia de
la comunidad. Después de que el primer companero responda, su companero le
agradecera por compartir su historia y comentard como escuchar su historia les da



una comprension mas profunda de ellos y de Dios. Luego, el segundo compatiero
compartird su historia y su companero respondera también. Cierre esta actividad
compartiendo sus comentarios con todo el grupo.

RESPUESTA — 20 minutos

Tener la experiencia de vivir en comunidad es fundamental para una vida plena y llena

de alegria. La comunidad no sucede sin intencionalidad. El modelo de construccién de
comunidad de M. Scott Peck incluye cuatro etapas: “pseudocomunidad”, donde reina la
falsedad; “caos”, cuando los esqueletos emocionales salen del armario; “vacio”, un momento
de tranquilidad y de transicién, y por ultimo, una verdadera comunidad, caracterizada por
una honestidad y atencién profunda. Muchas comunidades de fe viven en un estado de
pseudo-comunidad en lugar de la verdadera comunidad a la que Dios nos llama. El viaje

de la pseudocomunidad a la verdadera comunidad requiere transparencia, vulnerabilidad y
disposicion para comprometerse con el caos que viene con el ser humano. Debe haber un
compromiso para seguir con el proceso en momentos de alegria y tristeza, o incluso de ira.
La buena noticia es que Dios esta presente con nosotros en cada paso del viaje. (Para obtener
mas informacién sobre las cuatro etapas de la comunidad de Peck, consulte el Apéndice 5).

Es importante recordar que la Iglesia primitiva sobre la que leimos en Hechos era un
grupo multiétnico y multicultural. Experimentaron desacuerdos y problemas de injusticia,
como cuando a las viudas helenistas no se les prestaba la misma atencién que a las viudas
hebreas (Hechos 6). En lugar de ignorar el problema, los discipulos abordaron la injusticia
de una manera que honraba a Dios. Construir una verdadera comunidad requiere destreza
intercultural, o una gran capacidad para conectarse con el mundo que nos rodea de una
manera enriquecedora. Para crecer en esta drea, considere construir un

PUENTE:

Procure dar siempre la bienvenida a las personas nuevas.

Unase a otros. Conoce a personas nuevas de diferentes edades, razas, niveles
socioeconémicos, dreas geograficas y tradiciones religiosas.

Empiece grupos de interés comtn en su cfrculo de influencia.

Noutra y cuide las relaciones con su familia y amigos.

Transforme su comunidad estando presente en momentos de crisis. La comunidad
crece mas cuando acompanamos o establecemos relaciones mientras experimentamos
pérdida, enfermedad y muerte (crear nuevos comienzos).

Extienda y amplie las conexiones fuera de su comunidad existente para ampliar asi su
circulo de influencia.

Actividad

En parejas o grupos pequetios, comparta sus respuestas a las siguientes preguntas. Cierre esta
actividad compartiendo sus comentarios con todo el grupo, y asigne una persona para escribir
las respuestas.

e Cuando se hace bien, la comunidad puede ser una de las mejores cosas que nos
puede pasar, pero los intentos fallidos de crear una comunidad pueden crear dolor y
aislamiento. ;Qué preocupaciones tiene acerca de estar con otros en comunidad?

* Accion: esta semana, ;qué hara para vivir mas interdependientemente con los demas
(como comenzara a construir o fortalecer su PUENTE)? (Escribalo en la tarjeta provista y
entréguela a la persona asignada).

ORACION — 10 minutos

En parejas o grupos pequenos, oren unos por otros. El lider cerrara con una breve oracion.




SESION
CUATRO

10

Intelectual

“Nunca eres demasiado viejo para establecer otro objetivo o para sofiar un nuevo
sueno.”
—C.S. Lewids

Materiales necesarios

Lépices y / o boligrafos

Tarjetas en blanco de 3”x 5”

Materiales para colorear (marcadores, lapices de colores y / o crayones)

Folletos de actividades de “juegos mentales”, como laberintos y juegos de palabras (las

hojas de actividades descargables se pueden encontrar en linea)

Elija un dispositivo electrénico para escuchar musica.

COMPARTIR — 20 minutos

Rompehielos
El lider le proporcionara una actividad de “juego mental”. Estas hojas de actividades estan
disenadas para completarse individualmente, pero no dude en pedir ayuda a un comparniero.

Actividad
En parejas o grupos pequefios, comparta su respuesta a dos de las siguientes preguntas:

* Describa la asignatura que menos le agradaba en la escuela.

e Describa un escrito (libro, poema, articulo, publicacién de blog, etc.) que haya tenido un
impacto duradero en usted.

e Describa un programa de tv, una pelicula, un juego o un documental que haya tenido un
impacto duradero en usted.

PALABRA — 40 minutos

El bienestar intelectual debe procurarse. Al contrario de lo que muchos creen, nuestras
células cerebrales crecen continuamente. Todas las personas, independientemente de su
edad, pueden continuar estimulando el crecimiento cerebral al participar en actividades que
desafian y expanden el proceso de pensamiento. Algunas formas de mantener el bienestar
intelectual son: mantener la participacion en actividades mentales creativas y estimulantes,
ampliar sus bases de conocimientos (aprender informacion o habilidades nuevas) y utilizar
multiples recursos para aprender mas sobre el mundo que lo rodea.

Actividad

Al rey Salomon se le conoce como la persona mds sabia que haya vivido. Esta actividad lo
guiard a través de su vida y lo alentara a reflexionar sobre las preguntas que pueden aplicarse
en los afios previos a la jubilacion o retiro. Cada seccion de esta actividad incluye una lectura
de la Biblia y una seccion de reflexion / discusion. El lider cerrara con una breve oracion.

Salomon pide sabiduria

Comenzamos revisando el momento en la vida de Salomén cuando recibi6 la oferta de toda
una vida de parte de Dios. Fue una situaciéon de “hacer o deshacer”. Salomén pudo haber
pedido algo diferente, pero escogi6 la sabiduria.

3y alli mismo se le apareci6 el SENOR en un sueno, y le dijo: —Pideme lo que quieras.

Salomon respondi6: —Ti trataste con mucho amor a tu siervo David, mi padre, pues
se condujo delante de ti con lealtad y justicia, y con un corazén recto. Y, como hoy se



puede ver, has reafirmado tu gran amor al concederle que un hijo suyo lo suceda en el
trono. 7 »Ahora, SENOR mi Dios, me has hecho rey en lugar de mi padre David. No soy
mas que un muchacho, y apenas sé como comportarme.® Sin embargo, aqui me tienes,
un siervo tuyo en medio del pueblo que has escogido, un pueblo tan numeroso que es
imposible contarlo. *Yo te ruego que le des a tu siervo discernimiento para gobernar

a tu pueblo y para distinguir entre el bien y el mal. De lo contrario, ;quién podra
gobernar a este gran pueblo tuyo?»

0 Al Sefor le agrad6 que Salomén hubiera hecho esa peticion, * de modo que le dijo:
—Como has pedido esto, y no larga vida ni riquezas para ti, ni has pedido la muerte de
tus enemigos, sino discernimiento para administrar justicia, *voy a concederte lo que
has pedido. Te daré un corazén sabio y prudente, como nadie antes de ti lo ha tenido
ni lo tendra después. * Ademas, aunque no me lo has pedido, te daré tantas riquezas

y esplendor que en toda tu vida ningtin rey podra compararse contigo. **Si andas por
mis sendas y obedeces mis decretos y mandamientos, como lo hizo tu padre David, te
daré una larga vida.

¥ Cuando Salomon despert6 y se dio cuenta del sueno que habia tenido, regresé

a Jerusalén. Se present6 ante el arca del pacto del Senor y ofrecié holocaustos y
sacrificios de comunién. Luego ofrecié un banquete para toda su corte. (1 Reyes 3:
5-15, NVI)

Reflexione / Discuta

Mientras piensa en su vida, ;recuerde alguna situacién de “hacer o deshacer”? ; Qué estaba
en juego? ;Qué eligi6?

Salomén pone su sabiduria en acciéon

(De qué sirve la sabiduria que no se usa? Cuando Salomén goberné con sabiduria, llamo la
atencion de todo Israel. No solo se gand la admiracién de la gente, sino que atrajo su atencién
a Dios como la fuente de la sabiduria.

“Tiempo después, dos prostitutas fueron a presentarse ante el rey. 7 Una de ellas le
dijo:

—Su Majestad, esta mujer y yo vivimos en la misma casa. Mientras ella estaba alli
conmigo, yo di a luz, ®y a los tres dias también ella dio a luz. No habia en la casa nadie
mas que nosotras dos. Pues bien, una noche esta mujer se acosté encima de su hijo,
y el nifio muri6. *Pero ella se levanté a medianoche, mientras yo dormia, y, tomando

a mi hijo, lo acost6 junto a ella y puso a su hijo muerto a mi lado. # Cuando amanecio,
me levanté para amamantar a mi hijo, jy me di cuenta de que estaba muerto! Pero, al
clarear el dia, lo observé bien y pude ver que no era el hijo que yo habia dado a luz.

2—iNo es cierto! —exclamo la otra mujer—. jEl nifio que esta vivo es el mio, y el
muerto es el tuyo!

—iMientes! —insisti6 la primera—. El nifio muerto es el tuyo, y el que esta vivo es el
mio. Y se pusieron a discutir delante del rey.

»El rey deliber6: «Una dice: “El nifio que esta vivo es el mio, y el muerto es el tuyo”.
Y la otra dice: “iNo es cierto! El nifio muerto es el tuyo, y el que estd vivo es el

mio”». *Entonces ordend: —Traiganme una espada. Cuando se la trajeron, #dijo: —
Partan en dos al nifo que estd vivo, y denle una mitad a esta y la otra mitad a aquella.

*La verdadera madre, angustiada por su hijo, le dijo al rey: —jPor favor, Su Majestad!
iDele usted a ella el nifio que estd vivo, pero no lo mate! En cambio, la otra exclamo:
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—iNi para mi ni para ti! jQue lo partan!

7Entonces el rey ordené: —No lo maten. Entréguenle a la primera el nifio que esta
vivo, pues ella es la madre. # Cuando todos los israelitas se enteraron de la sentencia
que el rey habia pronunciado, sintieron un gran respeto por él, pues vieron que tenia
sabiduria de Dios para administrar justicia. (1 Reyes 3: 16-28, NVI)

Reflexionar / Discutir

No es suficiente tener habilidades y dones, debemos ponerlos en accién. Ya que esta sesion
se enfoca en nuestras vidas intelectuales, tome un momento para crear una lista de cosas que
sabe y habilidades que posee. A continuacién, considere algunas formas en que podria dar a
conocer esta informacion a otros.

Los ultimos afos de Salomén

A Salomon se le dio sabiduria divina y la usé para el bien de la gente. Durante su reinado,
cumpli6 el suenio de su padre, David, y construyé un templo para honrar a Dios. jEjerci6 su
reinado durante largo tiempo! Desafortunadamente, en sus ultimos afios no le fue tan bien.

'Ahora bien, ademas de casarse con la hija del faradn, el rey Salomoén tuvo amorios

con muchas mujeres moabitas, amonitas, edomitas, sidonias e hititas, todas ellas
mujeres extranjeras *que procedian de naciones de las cuales el SENOR habia dicho a
los israelitas: «No se unan a ellas, ni ellas a ustedes, porque de seguro les desviardn

el corazon para que sigan a otros dioses». Con tales mujeres se unié Salomén y tuvo
amorios. *Tuvo setecientas esposas que eran princesas, y trescientas concubinas; todas
estas mujeres hicieron que se pervirtiera su corazon. *En efecto, cuando Salomoén llego
a viejo, sus mujeres le pervirtieron el corazén de modo que €l sigui6 a otros dioses, y no
siempre fue fiel al SENOR su Dios como lo habia sido su padre® David. 5Por el contrario,
Salomon sigui6 a Astarté, diosa de los sidonios, y a Moloc, el detestable dios de los
amonitas. ¢ Asi que Salomon hizo lo que ofende al SENOR y no permanecio fiel a ¢l
como su padre David. "Fue en esa época cuando, en una montana al este de Jerusalén,
Salomon edifico un altar pagano para Quemos, el detestable dios de Moab, y otro para
Moloc, el despreciable dios de los amonitas. * Lo mismo hizo en favor de sus mujeres
extranjeras, para que estas pudieran quemar incienso y ofrecer sacrificios a sus dioses.

“Entonces el SENOR, Dios de Israel, se enoj6 con Salomén porque su corazon se

habia apartado de él, a pesar de que en dos ocasiones se le habia aparecido *y le
habia prohibido que siguiera a otros dioses. Como Salomén no habia cumplido esa
orden, el SENOR le dijo: «Ya que procedes de este modo, y no has cumplido con mi
pacto ni con los decretos que te he ordenado, puedes estar seguro de que te quitaré

el reino y se lo daré a uno de tus siervos. *No obstante, por consideracién a tu padre
David no lo haré mientras ti vivas, sino que lo arrancaré de la mano de tu hijo. *Y a
este, también por consideracion a mi siervo David y a Jerusalén, no le quitaré todo el
reino, sino que le dejaré una sola tribu, la cual ya he escogido». (1 Reyes 11:1-13 NVI)

Reflexione / Discuta

Los ultimos afios de Salomén estuvieron muy lejos de los dias en que recibi6 la sabiduria
divina y el favor de Dios. Este cambio en su vida es un buen ejemplo de lo que no debe pasar
cuando nos acercamos a nuestros ultimos anos. Al reflexionar sobre la vida de Salomén y

su incapacidad de “terminar bien”, ;cudles son algunas conclusiones que puede aplicar a

su vida?



RESPUESTA — 20 minutos

En los Estados Unidos, la sociedad a menudo coloca limitaciones preconcebidas en los
adultos mayores. A menudo las personas internalizan estos estereotipos sin darse cuenta.
:Vive bajo el supuesto de que su edad le impide aprender nuevas habilidades e informacién?
¢Estéd intimidado o frustrado por aquellos que pueden ser mas jévenes que usted y se les
percibe como mas informados y capacitados? La investigacion indica que “los cerebros
sanos y mayores a menudo son tan buenos o mejores que los cerebros jévenes en una amplia
variedad de tareas”. Es mds, los relatos biblicos de personas como Deborah, Caleb, Elizabeth
y Moisés indican que Dios usa individuos de todas las edades para cumplir su propdsito.

Actividad

En parejas o grupos pequenos comparta sus respuestas a las siguientes preguntas. Cierre esta
actividad compartiendo sus comentarios con todo el grupo, y asigne una persona para escribir
las respuestas.

* ;Qué esta haciendo ahora para estimular su bienestar intelectual?

* ;Qué barreras, si las hay, ha encontrado cuando se trata de mantener el bienestar
intelectual? (Por ejemplo: limitaciones de tiempo, percepciones erréneas de los demds
hacia usted, dudas personales, etc.)

* Accion: ;Qué actividad para mantener o mejorar su bienestar intelectual continuard o se
comprometerd a comenzar esta semana? (Escribalo en la tarjeta provista y entréguela a la
persona asignada).

ORACION: 10 minutos

En parejas o grupos pequefios, oren unos por otros. El lider cerrara con una breve oracion.
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SESION
CINCO
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Aspecto Fisico

“No dejamos de jugar porque envejecemos; envejecemos porque dejamos
de jugar.”
—George Bernard Shaw

Materiales necesarios
Lapices y / o boligrafos
Tarjetas en blanco de 3”x 5”
Copias de un laberinto (se pueden encontrar en Internet)
Materiales para colorear (marcadores, lapices de colores y / o crayones)
Elija un dispositivo electrénico para escuchar musica

ENCUENTRO — 20 minutos

Rompehielos

El rompehielos de esta sesion es un juego de Simén dice. El lider del grupo llamaré a los
diferentes participantes para dirigir el juego. Instrucciones: Simén dice es un juego para
jugar con tres o mas personas (a menudo, nifios). Uno de los participantes es el llamado
«Simoén», es decir, el que dirige la accion. Los otros deben hacer lo que Simén dice. La clave
esta en la frase “Simdn dice”. Si Simén dice “Simén dice salta”, los jugadores deben saltar

o quedan eliminados. Si Simén dice simplemente “salta”, no deben saltar o quedaran
eliminados igualmente. En general, es el espiritu del mandato lo que importa, no las acciones;
si Simén dice “Simon dice que toques la punta del pie”, el jugador debe demostrar solamente
que estd intentando tocar sus dedos del pie. Lo que se pone en juego es la capacidad de
distinguir entre las peticiones vélidas e invalidas, mas que demostrar la capacidad fisica de
hacerlo. Es tarea de Simén intentar conseguir que cada uno quede fuera lo mas rapidamente
posible, y es trabajo de cada uno permanecer ‘dentro’ tanto tiempo como sea posible. El
ultimo de los jugadores que logra mantenerse gana (aunque el juego no se juega siempre
hasta el final).

Actividad
En parejas o grupos pequeios, comparta su respuesta a dos de las siguientes preguntas:

e Describa sus juegos favoritos y los que menos le agradaba jugar cuando era un nifo.

®  Describa uno de sus pasajes biblicos favoritos que usa imagenes del cuerpo fisico.

o ;Cual esla actividad fisica que mas disfruté cuando era mas joven? ;Por qué fue
agradable esta activdad?

PALABRA — 40 minutos

La actividad fisica regular es un ingrediente clave para mantener la salud y el bienestar,
independientemente de la edad. El cuerpo naturalmente atraviesa cambios como parte del
proceso de envejecimiento, pero la actividad fisica regular puede prevenir muchos de estos
problemas. Comprometerse con actividades que beneficien su cuerpo honra a Dios y le
permiten participar en mas actividades de discipulado. A menudo, el impacto del proceso de
envejecimiento en nuestro cuerpo y mente puede provocar emociones negativas que pueden
hacer que olvidemos que estamos hechos maravillosamente a la imagen del Dios Altisimo.

Actividad

Lea individualmente y subraye lo que mas le llama la atencién:

Escuche como se lee el siguiente pasaje de 1 Corintios 6. Luego, resuelva el laberinto en el
folleto provisto. Mientras trabaja a través del patron, escuche lo que Dios le revela. Siéntase



libre y escriba reflexiones sobre su experiencia. Respéndale a Dios a través de una oracién
individual.

¥ ; Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espiritu Santo, quien estd en ustedes
y al que han recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios duenos; * fueron
comprados por un precio. Por tanto, honren con su cuerpo a Dios. (1 Corintios 6: 19-
20, NVI)

BT creaste mis entrafas; me formaste en el vientre de mi madre. ™ {Te alabo porque
soy una creacion admirable! jTus obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien! ** Mis
huesos no te fueron desconocidos cuando en lo mas recéndito era yo formado,

cuando en lo mas profundo de la tierra era yo entretejido. ' Tus ojos vieron mi

cuerpo en gestacion: todo estaba ya escrito en tu libro; todos mis dias se estaban
disefiando, aunque no existia uno solo de ellos. ¥ jCudn preciosos, oh Dios, me son

tus pensamientos! jCudn inmensa es la suma de ellos! ®Si me propusiera contarlos,
sumarfan mas que los granos de arena. Y, si terminara de hacerlo, atin estaria a tu lado.
(Salmo 139: 13-18, NVI)

Escuche mientras el pasaje del Salmo 139 se lee en voz alta. A medida que se lee el
pasaje por segunda vez, use los materiales provistos para dibujar lo que escucha, lo
que ve y lo que percibe. Siéntase libre de escribir una reflexion de sus experiencias.
Respondale a Dios a través de una oracién individual. Cierre esta actividad
compartiendo sus comentarios con todo el grupo.

RESPUESTA — 20 minutos

Mantenerse en forma es un elemento muy importante para una tener buena salud

fisica y prolongar la vida. Incluso aquellos que no inician las practicas fisicas regulares
sino hasta los 80 y 90 afios pueden alterar su futuro. El cuerpo humano es realmente
formidable y maravilloso. En su libro Outliers, Malcolm Gladwell afirma que se necesitan
aproximadamente diez mil horas de practica para lograr el dominio en un campo. Ese
concepto puede aplicarse tanto al ejercicio fisico como a otros habitos. La practica no
necesariamente nos lleva a la perfeccion, jpero si marca la diferencia!

Actividad

En parejas o grupos pequenios comparta sus respuestas a las siguientes preguntas. Cierre esta
actividad compartiendo sus comentarios con todo el grupo, y asigne una persona para escribir
las respuestas.

e ;En qué practicas participa actualmente para mejorar su bienestar fisico?

* ;Qué temores o preocupaciones surgieron durante esta sesion? Siéntase libre de
compartir sus reflexiones de esta actividad.

*  Punto de accién: ;Qué actividad para mantener o mejorar su salud fisica continuard o se
comprometerd a comenzar esta semana? Puede ser actividad fisica, dormir bien, ajustar
su dieta o programar un chequeo con su dentista o proveedor médico primario. (Escribalo
en la tarjeta provista y entréguela a la persona asignada).

ORACION: 10 minutos

En parejas o grupos pequenos, oren unos por otros. El lider orara por las tarjetas entregadas y
cerrard con una breve oracion.



SESION
SEIS

16

Servicio

“A medida que envejece, descubrira que tiene dos manos, una para ayudarse a si
mismo y la otra para ayudar a los demas.”

—Audrey Hepburn

Materiales necesarios
Lapices y / o boligrafos
Tarjetas en blanco de 3”x 5”
Mini rompecabezas
Otros materiales dependeran del proyecto de servicio que haya seleccionado
Elija un dispositivo electronico para escuchar musica

ENCUENTRO — 20 minutos

Rompehielos
En parejas o en grupos pequenos, complete el rompecabezas proporcionado por el lider.
Discuta brevemente esta actividad en grupo.

Actividad
En parejas o grupos pequenos, comparta su respuesta a dos de las siguientes preguntas:

¢ Considere el momento en que estuvo en necesidad y el momento en que pudo ayudar a
alguien que lo necesitaba. ; Cudl situacion fue la mas dificil y por qué?

e ;Esposible tener motivos negativos para servir a los demas? Explique su respuesta.

* Sise satisfacieran todas sus necesidades financieras, ;qué harfa durante 40 horas a la
semana?

PALABRA — 40 minutos

Para los cristianos, servir a los demas no es una opcion, es una forma de vida. No podemos
afirmar ser seguidores de Jesus si no servimos a los demas. Las tinicas opciones que tenemos
al respecto son donde, quién y cuanto tiempo invertimos en servir. En Filipenses 2: 1-4, Pablo
anima a los creyentes a poner las necesidades de los demds por encima de las propias. Dios
ama al dador alegre, al que da alegremente su tiempo, talento o don como una forma de
demostrar su amor por Dios.

Actividad

Juntos, en grupo, lean Filipenses 2: 1-4 en voz alta. Luego, el lider proporcionara instrucciones
para esta actividad, que es un proyecto de servicio. Cierre esta actividad compartiendo sus
comentarios con todo el grupo.

Por tanto, si sienten algtin estimulo en su unién con Cristo, algtiin consuelo en su
amor, algin companerismo en el Espiritu, algtin afecto entrafable, 2llénenme de alegria
teniendo un mismo parecer, un mismo amor, unidos en alma y pensamiento. *No
hagan nada por egoismo o vanidad; mas bien, con humildad consideren a los demas
como superiores a ustedes mismos. *Cada uno debe velar no solo por sus propios
intereses, sino también por los intereses de los demas. Filipenses 2:1-4



RESPUESTA — 20 minutos

En un estudio reciente, dos tercios de las personas jubiladas encuestadas sefialaron que la
jubilacion es el mejor momento de la vida para dar / devolver su tiempo, talento y dones.
Aquellos que se ofrecieron como voluntarios o dieron algo a otros, expresaron un sentido de
proposito mas fuerte que aquellos que no lo hicieron. Otro estudio sobre adultos mayores
indicé que el 70 por ciento de los encuestados dijo que era importante dejar un mundo mejor.
Hay muchas maneras de usar nuestro tiempo, talentos y dones para glorificar a Dios.

Muchas personas estan familiarizadas con la compasion y las actividades de servicio
relacionadas con la misericordia, como por ejemplo ayudar a llenar sobres para una
organizacion local sin fines de lucro, tejer mantas para bebés en el hospital local o contribuir
con dinero para una causa digna. Es posible que desee desafiarse a si mismo como voluntario
fuera de su zona de confort buscando oportunidades de servicio relacionadas con la justicia,
por ejemplo participando en actividades de promocion y educacion sobre temas de injusticia
social. Hay una creciente necesidad de personas que se ofrecen como voluntarios en los
ministerios carcelarios, en las campafas de envio de cartas de diferentes organizaciones que
promueven desarraigar el hambre, la tutoria y la mentoria para estudiantes en riesgo, etc.
Tanto si el servir es algo nuevo para usted, o si ya es un voluntario experimentado, hay sitio
para todos. Cuando se vaya de este mundo, ;cémo habra contribuido para convertirlo en un
mundo mejor?

Actividad

En parejas o grupos pequenios comparta sus respuestas a las siguientes preguntas. Cierre esta
actividad compartiendo sus comentarios con todo el grupo, y asigne una persona para escribir
las respuestas.

® Las personas tienen varias razones por las cuales hacen o no hacen voluntariadoy / o
donan a causas benéficas. ;En qué forma le ha cambiado esta sesion sus opiniones sobre
este tema?

® Accion: esta semana, ;como usard su tiempo, talentos o dones para ayudar a alguien que
lo necesita? (Escribalo en la tarjeta provista y entréguela a la persona asignada).

ORACION: 10 minutos

En parejas o grupos pequeios, oren unos por otros. El lider cerrara con una breve oracion.
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CLAUSURA

18

Sesion de cierre (Sesion opcional)

“El envejecimiento no es la juventud perdida sino una nueva etapa de
oportunidades y fortaleza.”
—Betty Friedan

Materiales necesarios
Tablero y marcadores para la sesién de lluvia de ideas
Elija un dispositivo electronico para escuchar musica (opcional)

iFelicidades por completar el estudio en grupos pequenos de Crescendo: Un ascenso a la vida
plena! Al igual que la “jubilacién” es el comienzo de una nueva temporada, esperamos que el
final de este estudio sea s6lo un comienzo para usted. Esta sesion final es intencionalmente
menos estructurada y disefiada para mantener la conversacion y para animarlo a que se
mantenga involucrado, ya sea como individuo, en un grupo pequefio o en una congregacion.

Cada sesion se centr6 en un elemento del marco ESPECIAS, brindandole la oportunidad
de reflexionar sobre ellos, tanto a nivel individual, como en grupo. Cada sesién inclufa un
paso de accion; esperamos que estos pasos de accion le hayan ayudado a considerar como
participar de manera mas profunda en cada area.

Actividad # 1
Revise sus reflexiones de las sesiones uno a seis. Escriba algunas ideas sobre como le gustaria
seguir creciendo en cada area de ESPECIAS.

Actividad # 2

En dltima instancia, el objetivo ideal para un ministerio de ESPECIAS es ofrecer algun tipo
de experiencia en cada area espiritual, emocional, de comunidad, intelectual, aspecto fisico y
de servicio, mientras se mantiene un equilibrio general. A continuacién se muestran algunos
ejemplos especificos para poner en practica. En parejas o grupos pequeios repasar esta lista.
Analice si hay actividades que podrian ser efectivas en su contexto y comparta cualquier
idea que desee agregar a la lista. Luego, discuta las ideas con todo el grupo; asegtrese de
que alguien toma nota. Por dltimo, como grupo, decida una actividad para cada area de
ESPECIAS en la que todos ayudarén a implementar en su iglesia.

ESPIRITUAL

e Implementar la iniciativa BLESS.

®  Participar en el estudio biblico organizado.

*  Brindar oportunidades para aprender disciplinas espirituales (oracién, meditacion, llevar
un diario, etc.).

*  Organizar circulos de discipulado a corto plazo.

EMOCIONAL

e Usar el boletin de su iglesia (o anuncios / boletin informativo) para compartir consejos
utiles para mantener la salud emocional.

*  Desarrollar un ministerio de Consejeria y ayuda.

*  Proporcionar informacién sobre cémo los miembros de la iglesia pueden acceder a los
servicios de los directores o consejeros espirituales locales.

e Crear grupos pequenos a corto plazo basados en temas como el manejo de las
transiciones, la adaptacion a nuevas realidades fisicas, el desarrollo de un matrimonio en
la tercera edad o la aceptacion de la solteria (o el hecho de volver a ser soltero después
del divorcio o la muerte del conyuge).



COMUNIDAD

*  Crear un espacio en el cual los miembros de la iglesia puedan desarrollar relaciones
intergeneracionales.

e Brindar oportunidades para desarrollar relaciones interculturales (es decir, participar en
experiencias ECC Sankofa o viaje al Mosaico), y adquirir destreza intercultural (es decir,
realizar el Inventario de Desarrollo Intercultural).

*  Hacer espacio para que las personas cultiven nuevas relaciones sin temor.

* Brindar oportunidades para construir comunidades “a corto plazo” con un enfoque en
temas de interés comuin como las decisiones de vivienda, ser proveedor de cuidado o
toma de decisiones financieras.

INTELECTUAL

*  Organizar grupos / clubes de lectura.

*  Ver peliculas o documentales y organizar una discusion / charla sobre lo visto.
e Planificar viajes educativos.
°

Organizar grupos de discusion sobre temas como la fe y la politica, la fe y las noticias, etc.

ASPECTO FISICO

* Proporcionar educacion para la salud.

* Iniciar sesiones de prevencion de caidas.

*  Crear grupos de ejercicios en la iglesia 0 en un gimnasio / centro comunitario local.
*  Organizar grupos de apoyo en salud.

SERVICIO

* Ministerios dentro de la iglesia y dentro de su radio de accién local.

e DBrindar clases / seminarios sobre cémo asesorar o entrenar a otros, o reconstruir o
desarrollar nuevas habilidades para actividades de voluntariado.

e Desarrollar proyectos especiales que aprovechen las dreas de dones, conocimiento y
experiencia de los miembros del la iglesia.

MINISTERIOS MAS ALLA DE LA IGLESIA

*  Proporcionar oportunidades educativas para ampliar la comprension de temas de justicia
como la pobreza, el encarcelamiento masivo y la opresion.

* Asociarse con agencias locales dedicadas a la defensa de personas mayores en areas
como vivienda, servicios de atencién domiciliaria, servicios médicos o asistencia legal.

En parejas o grupos pequenios, oren unos por otros. El lider cerrard con una breve oracion.
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Apéndice 1

GUIA DE RECURSOS PARA LIDERES / FACILITADORES

Si bien las instrucciones para las actividades se proporcionan en cada sesién, puede leerlas
en voz alta y proporcionar cualquier informacion aclaratoria. También lo animamos a que se
ajuste segtin las necesidades de su contexto. Tenga en cuenta las capacidades y necesidades
fisicas y cognitivas de los participantes a medida que realiza las actividades y realice los
ajustes necesarios. Antes de la llegada de los participantes, asegtrese que el espacio para
reuniones se haya configurado de manera que se adapte a todas las actividades. Si es posible,
ponga miusica suave a medida que los participantes entran.

COMPARTIR (aproximadamente 20 minutos)

En caso de ser apropiado, puede incluir un tiempo de descanso para refrescos durante el
momento de Reunion. Antes de comenzar la actividad del rompehielos, puede comenzar
con un tiempo de oraciéon y asi fomentar el compafierismo y el sentido de comunidad.
Puede también proporcionar rétulos con su nombre cada semana. Puede ser util tomarse
un tiempo al principio de cada sesion para revisar brevemente los elementos de ESPECIAS;
Esto asegurard que los participantes estén orientados y comprendan el tema de cada sesion.
Ademas, tenga en cuenta que se intent6 proporcionar actividades que incorporan diferentes
estilos de aprendizaje—visual, auditivo y tactil. Esto significa que los participantes pueden
encontrar algunas actividades mas desafiantes que otras. Animelos a que estén abiertos al
Espiritu y se comprometan a hacer a todas las actividades.

PALABRA (aproximadamente 40 minutos)

Puede leer en voz alta la introduccién en esta seccion, o puede invitar a diferentes
participantes a que lo lean en voz alta durante cada sesion.

Considere utilizar una variedad de métodos para leer las Escrituras: 1) el lider lee los pasajes,
2) el lider pide voluntarios o 3) el lider puede usar una versién en audio del pasaje, como

la que esta disponible a través de la aplicacion de la Biblia YouVersion. Puede elegir musica
suave en algunas ocasiones..

RESPUESTA (aproximadamente 20 minutos)

Usted puede leer en voz alta la introduccion en esta seccion, o puede elegir que diferentes
participantes lo lean en voz alta durante cada sesion. Puede utilizar musica suave en algunas
ocasiones.

ORACION (aproximadamente 10 minutos)

Antes de la oracién final, peude dar tiempo para peticiones de oracién y accién de gracias
y asi fomentar el companerismo. Ademas es buena idea orar por los pasos de accion
presentados por los participantes.

Reflexiones en las actividades: Durante el compartir con todo el grupo, deles instrucciones.
Considere hacer preguntas como:

(Qué sinti6 durante esta actividad?
e Qué escucho durante esta actividad?
* ;Qué parte de esta actividad fue dificil para usted? ;Por qué?



*  Qué disfrut6 de esta actividad? ;Por qué?
e Siesta era una actividad nueva para usted, ;es algo que podria hacernuevo? ;Por qué o
por qué no?

Tiempo sugerido: La duracion de una sesion es de 90 minutos. Seguramente tendra que
ajustar el tiempo de los temas de cada sesion, segtinel el contexto, el tamafo de la clase, etc.
No dude en realizar los ajustes que sean mas efectivos y beneficiosos para su grupo.

Contenido audio | visual: Asegtrese de tener los equipos electronicos adecuados,
incluyendo los altavoces/parlantes, musica o versiones en audio de versiculos de la Biblia.
Revise cuidadosamente la lista de materiales sugeridos con anticipacion, para asegurarse de
estar preparado para cada sesion.

Contenido digital: aseglrese de visitar el sitio web de Crescendo con regularidad, ya que se
actualizard con recursos digitales utiles, como videos y diapositivas descargables.

MATERIALES SUGERIDOS

Sesién 1
e Lapices y boligrafos

¢ Tarjetas en blanco de 3”x 5”

¢ Folleto de BLESS (opcional)

e Folleto de disciplinas espirituales (opcional)

¢ Elija un dispositivo electrénico para escuchar musica
Sesion 2

* Lapices y boligrafos

e Tarjetas en blanco de 3”x5”

*  Materiales para colorear (marcadores, lapices de colores y / o crayones)

e Folletos de emojis en blanco y negro (las imdgenes descargables se pueden encontrar en
linea)

* Elija un dispositivo electronico para escuchar musica

Nota: Puede distribuir paginas para colorear para que las personas las completen en su casa a
su gusto (las paginas descargables se pueden encontrar en linea).

Sesién 3

* Lapices y boligrafos

* Tarjetas en blanco de 3”x 5”

®  Papel para actividades (aproximadamente 4”x 6”)

¢ Elija un dispositivo electrénico para escuchar musica

Sesion 4

* Lapices y boligrafos

e Tarjetas en blanco de 3”x 5”

*  Materiales para colorear (marcadores, lapices de colores y / o crayones)

* Folletos de actividades de “juegos mentales” como laberintos y juegos de palabras (las
hojas de actividades descargables se pueden encontrar en linea)

¢ Elija un dispositivo electronico para escuchar musica.

Sesién 5
e Lapices y boligrafos
¢ Tarjetas en blanco de 3”x5”
e Copias de un laberinto de dedos (se pueden encontrar en Internet)
* Materiales para colorear (marcadores, lapices de colores y / o crayones)
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* Elija un dispositivo electronico para escuchar musica

Nota: La idea para el rompehielos de esta sesion es dedicar tiempo a una actividad fisica
ladica que sea accesible a todos los niveles de habilidad fisica. Por favor, tenga en cuenta las
habilidades fisicas de su grupo y recuérdeles a los lideres del juego que propongan tareas que
todos los miembros del grupo puedan hacer.

Sesién 6

* Lépices y boligrafos

Tarjetas en blanco de 3”x 5”

Mini rompecabezas

Otros materiales dependeran del proyecto de servicio que haya seleccionado
Elija un dispositivo electrénico para escuchar musica

Instrucciones de actividades de rompecabezas

Distribuya un rompecabezas por pareja o grupo pequeno, dependiendo del nimero de
participantes. Retire una pieza de cada rompecabezas e incliyala con un rompecabezas
diferente. Las parejas / grupos se daran cuenta rapidamente que les falta una pieza. Cuando
vea que esto sucede, pidales que se comuniquen con las otras parejas / grupos para obtener
ayuda. El objetivo es proporcionar una demostracion de como podemos tener algo que pueda
ayudar a otros.

Nota: si estd trabajando con un presupuesto limitado, puede crear sus propios rompecabezas
pegando una imagen a un pedazo de cartulina de 8 %2 x 11“y cortandola en piezas de
rompecabezas. Si compra rompecabezas, considere donarlos a la iglesia u otra organizacion
después que haya completado la actividad. jO gudrdalos para el siguiente grupo de
participantes de Crescendo!

Proyecto de servicio

Debido a que el tiempo es limitado, se recomienda que su proyecto de servicio sea algo

que pueda completarse en el espacio donde su grupo se retine regularmente. Puede elegir
hacer un proyecto directamente relacionado con su congregacion local, una organizacién
comunitaria o una causa de ECC como Covenant World Relief (CWR), CHIC, Covenant Kids
Congo (CKC) o Triennial.

Si el proyecto de servicio requiere alguna preparacion para los participantes (por ejemplo,
vestirse de manera diferente, viajar a un lugar diferente, sentarse o estar de pie por mas
tiempo de lo habitual, etc.), asegtrese de proporcionar suficiente tiempo.

Finalmente, para ayudar a los participantes a pensar en futuras oportunidades de servicio
individual, puede hacer una “lista inicial”de oportunidades existentes en su iglesia, asi como
de las organizaciones comunitarias locales.

Cierre (Sesion opcional)
Tablero y marcadores para la sesién de lluvia de ideas
Elija un dispositivo electrénico para escuchar musica (opcional)

Nota: Si decide usar este tiempo como una celebracion final, puede proporcionar refrescos y
certificados de culminacion del estudio.



Apéndice 2

INICIATIVA DE EVANGELISMO PERSONAL BLESS

Piense en dos o tres personas que atin no conocen a Jesus o que no se han comprometido
a tener una relacion con Dios. Ore por cada uno de ellos; Luego, en oracion, piense como
puede bendecirles. Pidale a Dios que le muestre formas especificas de involucrarlos usando
esta guia:

B — Empiece con la oracion.
L - Escuche atentamente; escuche la direccién de Dios y comprométase
a escuchar a cada persona cuando esté con ellos.
E — Comparta el pan; tal vez se encuentre con alguien para tomar un café,
0 para cenar en su casa, etc.
S — Sirva con amor; sirvalos segin usted discierne sus deseos y necesidades.
S — Cuente su historia; La historia es importante, asi que comparta la
historia de como Jesus estd transformando su vida y el mundo.

https://covchurch.org/espanol/discipulos/evangelizacion/bendicion/

Apéndice 3

DISCIPLINAS ESPIRITUALES

Si su grupo necesita una explicacion mas detallada de las disciplinas espirituales, siéntase
libre de crear su propio folleto o diapositiva usando este resumen de El Espiritu de las
Disciplinas de Dallas Willard.

http://www.pastoreandotualma.com/2012/07/31/lista-de-disciplinas-espirituales
/http:/lwww.soulshepherding.org/2012/07/spiritual-disciplines-list/
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Apéndice 4

LECTIO DIVINA (Orar la Palabra o Santa Lectura)

La Lectio Divina es una disciplina espiritual en la que un individuo o grupo se dedica a
escuchar atentamente la Palabra de Dios y luego comparte una respuesta. Guie a su grupo
con la siguiente guia.

I. Lectio — leer la Palabra de Dios
;Qué nos transmite o nos dice el Sefor a través de su Palabra?

A. Una persona lee en voz alta (dos veces)* el pasaje de la Escritura, mientras que otros
estan atentos a un segmento que es especialmente significativo para ellos. La
persona que lee, lee lenta y claramente con pausas.

B. Silencio por 1-2 minutos. Cada persona escucha y repite en silencio una palabra o
frase que les llama la atencion.

C. Compartir en voz alta (una palabra o frase que le ha llegado a cada uno):
Simplemente repita la palabra / frase que le habl6, sin necesidad de dar detalles.
Puede anotar la palabra o frase en un diario para su posterior reflexion.

II. Meditatio — Reflexionando sobre la Palabra de Dios
;Cémo me habla Dios a través de su Palabra?

A. Segunda lectura del mismo pasaje por otra persona.

B. Silencio por 2-3 minutos. Reflexione “;Cudl es el mensaje de esta lectura que
habla a mi vida hoy?”

C. Compartir en voz alta: Comparta brevemente lo que la lectura significa para usted.
Usar descripciones, como por ejemplo qué oigo, veo, siento, o me sorprende.

III. Oratio — respondiendo a Dios
(Que me invita a hacer Dios a través de su Palabra?

A. Tercera lectura por otra persona mas.

B. Silencio por 2-3 minutos. Reflexione sobre “; Cémo me llama Dios a responder?”

C. Compartir en voz alta: Ore brevemente de manera espontanea, expresando su
respuesta al llamado de Dios.

IV. Contemplatio — Descansando en Dios
Estando con Dios y su Palabra

A. Cuarta lectura por otra persona.
B. Descansa en la Palabra, en silencio por 2-3 minutos.
C. Concluya con una oracion.

*Nota: Recuerde hacer ajustes de acuerdo con el contexto y al tamarfio de su grupo. Otras opciones
para leer las Escrituras son: el lider puede leer los pasajes, o el lider puede usar una version en
audio del pasaje, como la que estd disponible a través de la aplicacion de la Biblia YouVersion.



Apéndice 5

CUATRO ETAPAS DE LA COMUNIDAD DE M. SCOTT PECK.

Sino estd familiarizado con las cuatro etapas de la comunidad de Peck, puede consultar El
Tambor Diferente: Comunidad de decisiones y la Paz o visitar su sitio web. Una bisqueda
en Internet ayudara a encontrar material http://aprendizajenaccion.pbworks.com/w/
page/13493260/comunidad#LaideadeComunidad. o también, http://atlc.org/members/
resources/four_stages_community.html

Apéndice 6

EL SILENCIO CENTRADO EN DIOS:

Oracién contemplativa

Escrituras
Exodo 14:14; Salmo 46: 10-11; Salmo 131; Proverbios 8: 34-36; Isaias 55: 1-3; Juan 3: 29-30;
Juan 15: 4; Mateo 26: 40-41

DEFINICION
La oracion es un regalo de la presencia y amor de Dios; es también un regalo de mi amor a
Dios. Es un regalo para otros de la presencia de Dios en mi.

Permanezcan en mi, y yo permaneceré en ustedes. Asi como ninguna rama puede
dar fruto por si misma, sino que tiene que permanecer en la vid, asi tampoco ustedes
pueden dar fruto si no permanecen en mi. (Juan 15: 4)

Citas seleccionadas

La oracion centra de (oracién contemplativa) es para aquellos que desean mas, infinitamente

mas. Es para aquellos que se atreven a creer que estdn hechos para tener intimidad con Dios

y portadores de su vida y amor en este mundo. Es para aquellos que realmente se aman a si

mismos, se aman lo suficiente como para poner primero lo que es primero: dar a Dios darse a

si mismos en Dios, para que puedan dar a otros tiempo de calidad amable y creativamente.
—Basil Pennington

La oracién contemplativa no es una forma de estar ocupado con Dios en lugar de estar con otros,
es mas bien es una actitud en la que reconocemos la méxima preeminencia de Dios y sentirnos
pequeios en Su presencia. ES estar frente a Dios sin nada que mostrar, probar o demostrar, o
discutir, permitiéndole que entre en nuestro vacio. En esta oracion, Dios puede mostrarnos todo
su amor. Cuando estamos vacios, libres y abiertos, podemos estar con El, mirarlo, escucharlo y
poco a poco darnos cuenta que Fl es un Padre amoroso que nos ama con un profundo afecto
intimo. Es conocer a Dios con el corazén, en lugar de hacerlo con la cabeza ...

En silencio, dejamos atras nuestras actividades, preocupaciones, planes, proyectos,
opiniones y convicciones, y entramos en la presencia de nuestro amado Dios, desnudos,
vulnerables, abiertos y receptivos. Nos libramos de fuerzas e influencias externas,
miedos internos y distracciones ...

Lo primero que a menudo descubrimos en silencio es nuestra inquietud, nuestra
motivacion y compulsion, nuestra necesidad de actuar con rapidez, de tener un impacto y
tener influencia, y a menudo nos resulta dificil resistir la tentacion de regresar lo mas rapido
posible al mundo de lo importante. Pero cuando perseveramos con la ayuda de una suave
disciplina, poco a poco llegamos a escuchar la pequefia voz y a sentir la suave brisa del
Espiritu —Henri Nouwen
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INSTRUCCIONES PARA LA PRACTICA DE LA ORACION

CONTEMPLATIVA

1. 1. Comience con una breve oracién, tomese un tiempo para concentrarse y luego pidale
al Sefior que le hable al interior de su ser.

2. Exprese su amor al Sefor con una palabra o frase de adoracion, un nombre para el Sefor
o un término de amor de Dios.

3. Cuando lleguen otros pensamientos y distracciones, regrese a su palabra o frase de
adoracion.

4. Al final de su silencio, haga una oraciéon completa como el Padre Nuestro.

Pautas basadas en la escritura de Basil Pennington en oracion Centrante.

Para obtener mas informacion sobre como liderar un grupo a través de la oracion
centrante, considere este recurso en linea:
https://www.contemplativeoutreach.org/sites/default/files/private/cp-spanish.pdf



