
 

 

 

 

 

 

Embrace webinar #19 resumen: 

Rich Villodas es el pastor líder de la iglesia Nueva Vida en Queens, New York y autor de 

Una Vida Profundamente Formada. Él habla de incorporar prácticas espirituales que nos 

arraiguen en nuestra trayectoria como discípulos de Jesús. Este webinar nos da un enfoque 

especial a la justicia social y a la integridad sexual.  

Seminario Webinar completo y recursos disponibles en: 

https://covchurch.org/embrace/webinar-19/   

  

Puntos claves del seminario: 

(3:17-5:52): Los cinco valores más importantes, que el autor Rich, en su libro Una Vida 

Profundamente Formada, son los mismos valores que él enseña en la iglesia donde es pastor, 

New Life Fellowship. Esos valores los cuales nos ayudan a crecer como seguidores de Cristo 

son:  1. Ritmos contemplativos para contrarrestar el agotamiento; 2. Justicia racial en 

tiempos de división; 3. Examen interior como respuesta a un mundo que vive 

superficialmente; 4. Integridad sexual para una cultura que separa el cuerpo del alma; 5. 

Presencia misionera para un pueblo distraído y desconectado. 

(9:40-12:00): Es imposible ser espiritualmente maduro si se es emocionalmente inmaduro. La 

espiritualidad emocionalmente saludable se extiende y se intersecta con la justicia racial, la 

integridad sexual y la presencia misional 

(12:19-15:32): La visión de Rich para New Life Fellowship y La Vida Profundamente Formada 

es amplia y profunda. El llamado de Cristo es a vivir de una manera fervientemente 

integral: estar bajo la presencia de Dios, construir puentes, ver más allá de la superficie, 

conectar la espiritualidad y la sexualidad, y ofrecer la propia vida al mundo. 

(16:05-20:00): Hay segmentos de la iglesia que no han tomado en serio la realidad 

encarnada del evangelio: la resurrección, la encarnación, y  los sacramentos. Un evangelio 

desencarnado ha generado una falta de discipulado en la iglesia sobre el significado de la 

raza y la sexualidad. 

https://covchurch.org/embrace/webinar-19/


(20:02-24:18): La iglesia Nueva Vida en Queens, New York, incluye personas de más de 

75 países. Esta iglesia es una comunidad multiétnica por su ubicación geográfica y su 

teología de justicia racial vivida con serio compromiso. 

(24:19-27:35): La práctica del autoexamen racial es reconocer cómo hemos sido 

socializados de formas particulares a ver al mundo a través de la perspectiva racial. Al 

examinar nuestro pensamiento deformado (suposiciones y prejuicios) hacia a aquellos que 

son diferentes, nos posicionamos para interactuar con mayor libertad y solidaridad. 

(27:37-31:22): Rich, el autor, invita a la iglesia, a desarrollar el hábito de renunciar a la 

“blancura”. “La blancura, como en términos de raza es algo general, es una creación 

humana que se estableció para crear una jerarquía de valor humano... Históricamente, la 

blancura ha sido una fuerza de opresión, convirtiendo a otras personas como inferiores e 

infrahumanas”. Renunciar a la blancura es renunciar a la jerarquía que valora a los blancos 

en un extremo del espectro y devalúa a los negros en el otro extremo. 

 

Seleccione el recurso mencionado: 

The Deeply Formed Life by Rich Villodas   

 

 

https://www.amazon.com/Deeply-Formed-Life-Transformative-Values/dp/0525654380/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=the+deeply+formed+life&qid=1607350053&sr=8-1

